Historie koureni CR a ve svété

Koureni je takové to zakdzané sladké ovoce. Mate chut jej okusit jesté o to vic, kdyz vite, Ze se to
nesmi. V dnesnim svété, respektive v naSem staté, se nesmi koufit prakticky vSude kromé
venkovnich prostor. Tam je to stéle povoleno. Je tedy na kazdém, zda se stane vasnivym kurakem
anebo ne. Koufeni je vsak v lidstvu hluboce zakofenéno, a to co je dnes nemistné, bylo kdysi
naprosto samoziejmé a nékdy i symbolem moci a vysady.

Je koureni Spatné?

Koureni je, chté nechté, prosté druh zavislosti. A to vam potvrdi jak milovnik, tak odparce. Jde o

zlozvyk, o vasen. Nékdo koufi a ani vlastné nevi pro¢, jiny si nemuize pomoci, ale dym linouci se z
cigarety jej ¢ini stastnym. Rozhodné je to néco, co by mélo byt naprosto svobodné. Stejné jako je
tomu u alkoholu. TakzZe fict, zda je €i neni Spatné je velmi tézké. Jde o subjektivni pohled.

Zijeme jen jednou. A pokud si u toho doprejeme i néjaky ten pozitek, nemélo by to byt na $kodu.
Tedy, vSeho s mirou. Jestlize vykouftite dvé krabicky dennég, asi je na misté to néjak resit. Ale
cigaretka k ranni kavé ¢i vecer u piva, je néco zcela jiného.

Kdy jsme zacali koufit v CR

Kdysi byl tabak spiSe Zvykan, nez kouren a pokud tomu tak bylo, tak vice v dymce nez balenych
cigaretach. O jejich rozmach se postaral velmi znamy Duke Buck a poradné na tom zbohatl. Naudit
koufit prakticky cely svét. Za prvniho ceského kuraka pak povazujeme Mikulds Dacicky z Heslova. Byl
to kronikar, kterého jste ¢asto mohli vidét s dymkou v ruce. Néco, za co se kdysi lidé dostavali do
vézeni nebo jim byl udélen trest, se stavalo médnim.

Cigarety se tak zacaly objevovat nejen mezi smetankou, krali, na dvore, ale nasly si svou oblibu i u
chudiny. Kazdopadné se kouteni u nas rozmohlo v 16. stoleti béhem 30leté valky a vzkvétalo aZ do
20. stoleti, kdy zacaly prvni protikuracké kampané. Dnes uZ je mnohem méné kurakl nez pred
dvaceti lety. Tak hovoti statistiky.

4. stoleti bohatstvi

Jak jiz bylo Feceno, v 16. stoleti se postupné cigarety zacaly objevovat ve spoleénosti i v CR. Stavala
se z toho norma. Filmovi hrdinové koufili, ceské osobnosti, prezidenti. V 19. stoleti byl sestrojen
prvni automat na cigarety, v 20. stoleti byl pak cely proces vyroby cigaret automatizovan.
Nejdulezitéjsi tovarny té doby byly v Novém Ji¢iné, Hodoniné, Kutné Hore a Smolniku. Prodavaly se
tak v hojném poctu. Krabicky se z pavodnich 100 cigaret zmensily na 20. Byly tak dostupnéjsi. Kdo
mél tovarnu, topil se v penézich. Byl to velmi vynosny byznys. Koufil prakticky kazdy. Mladi, stafi,
bohati i chudi. Za nejlepsi produkt byly vZidy povaZovany krabicky Sparta.

Koureni bylo velmi rozsifeno i mezi vojaky. Dostavaly je totiz na pridél. V prvé rade bylo koureni spise
vysada muz(, ale i Zeny pfisly na jejich chut a v rdmci emancipace se jim povedlo prosadit svou. Zeny
jsou kurackami o néco Castéji, hlavné v détském véku, kdy mnoho lidi zacina. Kazdy den si zapali asi
23 % z nas. Jde o klesajici trend.



Koureni povoleno

Po ranu si uvafrit kavu, nachystat néco dobrého ke snédku a do toho si zapalit cigaretu. Ranni rutina
mnoha lidi. Muz ¢ekajici na autobus, Zena, ktera zrovna uspala své dité a chce trochu odpocinku. Oba
si tak zapali chutnou cigaretu. JenZe neni v tom néjaky hacek? Skutecné si mohu zapalit kdy chci a
kde chci? Bohuzel ne. Je kolem toho spoustu natizeni, zdkonu a pravidel. A ty je dobrd znat. Pak by
se vam mohlo zdat, Ze si doprejete cigaretu v pronajatém byté a budete mit problém. Anebo je to
jinak?

Pravidla ohledné koufeni u nas

V Ceské republice je koufeni znaéné regulovano a kontrolovano. Jiz od devadesatych let se rdizné
upravuji, vylepsuji, odnimaji ¢i aplné rusi smérnice a nahrazuji se jinymi. Jednoznacné je to pro dobro
déti. Nikdo nechce koureni podporovat nebo k nému navadét. Coz je v pristupu k détem a
mladistvym zcela spravné. U dospélého je to jiz zcela na jeho rozhodnuti. TakZe, co je a co neni u nas
povoleno?

e Od roku 2004 u nas platna legislativa ohledné zakazu tabakové reklamy v televizi a radiu. V
médiich tak jiz neuslysite ani jedno ,,Sluknuti”.

e Vroce 2006 byl mezi zakony zanesena sbirka zakazujici prodej tabakovych vyrobk( osobdm
mladsich 18 let.

e Zatim nejtvrdsi nafizeni vstoupilo v platnost v roce 2017. To zakazuje koufeni zcela v
restauracich, v zoo, skolach, na sportovistich, détskych hfistich, kiné a jinych kulturnich
objektech a na autobusovych i ostatnich dopravnich zastavkach.

e Na pracovisti je pak zakazano koureni Uplné nebo v nékterych usecich.

Vsude, kde je zakazano koufit nebo je na to zfizeno specidlni misto, musi byt rozmistény prislusné
cedule. NedodrzZeni instrukci vdm muze vynést pokutu az ve vysi 5000 K¢.

Mohu koufit v byté nékoho jiného?

Tady je to Cisté na domluvé mezi pronajimatelem a ndjemcem. Zakon tento fakt nijak neupravuje.
Jde zde spiSe o majetek a dobré sousedské vztahy. Jednoduse zaleZi na zajetych pravidlech a na
najemni smlouvé. Princip je jasny. Nikdo si nepfeje problémy.

Takze pokud jste kufak, je dobré se dopredu zeptat. JestliZze neni ve smlouvé zminka o koufeni, tedy
neni zakazano a ani majitel nic nepovi, tfeba na prvni prohlidce bytu, pak si miZete zvesela koufit.
Avsak jsou taci, ktefi si to prosté nepreji. Kouf totiz vleze vSude a dobre se drzi. Po vasem odchodu
by ta musel sloZité malovat i jesté Iépe ménit omitky v celém byté.

SpiSe hrozi, Ze si zaCne stéZovat soused. Ale stejné jako vy jemu budete vadit nedopalky v popelniku
tak on vdm mize narusovat soukromi tfeba hlasitou hudbou. Je vsak jasné, Ze vas za koureni nikdo z
bytu nevyhodi.



