Vybudujte si doma zahradni hriSté pro vase
ratolesti

V soucasné dobé, kdy déti travi vétsinu ¢asu doma u pocitaca, by rodi¢e méli byt vdécni za kazdou
chvili, kdy jejich ratolesti travi volny ¢as aktivné a na ¢erstvém vzduchu. Ne kazdy ma ale v blizkém
okoli vhodné a bezpecné hristé, kde by se o své déti nemusel bat. Pokud mate u domu pozemek, je
mozné vybudovat domaci zahradni hristé, kde si vase déti uziji spoustu zabavy a kam mohou pozvat i
své kamarady.

Na détské skluzavce si déti uziji spoustu zabavy

Soucasti domaciho hfisté mize byt cokoli, co by déti nalezly i na vefejném hfisti: piskovisté, détska
skluzavka, houpacka ¢i prolézacka. Na rozdil od vefejného htisté budete mit doma jistotu, Ze jsou
hraci prvky v dobrém technickém stavu a nehrozi tudiz zranéni. MoZnosti, které vam nabizi design
domaciho zahradniho hfisté se vSak nemusi omezovat pouze na bézné atrakce, jako jsou détské
skluzavky, houpacky ¢i trampolina. Jeho soucasti mohou byt napfiklad rizné skryse, které se ve
fantazii déti proméni v pirdtskou jeskyni ¢i princezninu zakletou véz.

Jaké atrakce détem na jejich hristé poridit

Zakladem jakéhokoli hristé by méla byt predevsim bezpeénost. Znamena to, ze skluzavky, houpacky i
prolézacky by mély byt pevné ukotveny v zemi, aby nedoslo k jejich prevrzeni. Také piskovisté byste
méli na noc zakryvat, aby nedoslo k jeho kontaminaci zviraty ze sousedstvi. Pfi vybéru vhodnych
hracich prvk( si také uvédomte, Ze vase déti budou hristé vyuZivat nejméné 10 let, to znamen3, Ze by
hraci prvky mély byt dostatecné kvalitni, aby odolaly plsobeni povétrnostnich vlivi po celé toto
obdobi.

Vyuzijte prostor okolo vaseho domu

Domaci zahradni hfisté je skvélym vyuzZitim venkovniho prostoru okolo vaseho domu. | v pfipadé, Ze
vase zahrada neni pfili$ velka, da se na ni vybudovat hezké hristé, které umozni travit vasim détem
vice ¢asu na Cerstvém vzduchu pfi zdravém pohybu.



