Jestlize vyménite vecerni Salek kdvy za konopny ¢aj, navodite si pfijemnou relaxacni
naladu. Vas organismus se zbavi stresu a nahromadénych toxickych latek.

Proc pit konopny caj
V pfipadé, Ze nas trapi nespavost nebo podrazdénost vinou nadmérného stresu,
méli bychom nejprve hledat pomoc v pfirodé. V mnoha pfipadech totiz zcela
zbytecné sahdme po lécich, které nam mohou zpUsobit napfiklad zavislost. A to
predevsim v pfipadé, kdy svij problém nekonzultujeme s Iékafem, ale poradime se
pouze s internetem.
e Jestlize chceme sviij organismus vhodnym zplisobem uklidnit a naucit se
relaxovat, pak je k dispozici néktery druh caje.
Je totiZz znama véc, Zze mnoho lidi prosté neumi ,,vypnout” a odpocivat. Jednim
k produktt, ktery vdm m(iZze ucinné pomoci navodit si klidovy rezim, je konopny caj.
Pouziva se pfi stresu, neklidu nebo prosté pro moznost uvolnéni po naro¢ném dni.
o Caj v Zddném pfipadé nebude plisobit omamné, takZe se nemusite obdvat
Zddnych vedlejsich ucinkid v podobé , rause”.
o Obsah THC, ktery tyto stavy zpusobuje, je natolik mizivy, Ze nemad na lidsky
organismus prakticky Zadny vliv.

Flavonoidy a terpeny

V konopném ¢aji je obsazena nejen latka CBD, ktera ma pravé za ukol zklidnit vasi
mysl a v organismu navodit tu pravou pohodu, ale také tu najdete celou Fadu
vitamind, mineradld, flavonoidii a terpendi.

e Flavonoidy jsou pro nas organismus velice dllezZité zejména proto, Ze jsou

vyznamnymi antioxidanty.
Antioxidanty potrebuje nase télo predevsim ve stresovém obdobi a také pfi Spatnych
stravovacich ndvycich. Konzumace CBD ¢aje vam tedy m(iZze pomoci vyplavit z téla
nebezpecné sSkodliviny. DalSi zminénou a méné znamou latkou jsou terpeny.

e Terpeny jsou pfirodni slouceniny, které dodavaiji rostliné specifickou vini.
Nenachazeji se tedy pouze v konopi, ale v podstaté v kazdé rostliné. Nékteré terpeny
vznikly jako ochrana samotné rostliny proti nékterému druhu stresu nebo jako
obrana proti predatoriim.

o V konopi jsou vsechny tyto slozky dokonale vyvaZené, a proto mohou

poskytovat ucinnou pomoc pf¥i stresu lidského organismu.




Olej s CBD lze aplikovat nékolika moznymi zplsoby. Jeho davkovani je ale
podminéno predevsim télesnymi dispozicemi kazdého konkrétniho uzivatele.

Jak pouzivat konopny olej

Konopi a jeho ucinky na lidsky organismus jsou zndmé uz po tisicileti. Za tuto dobu
se lidstvo naucilo vyrédbét z néj celou fadu raznych produktd. Jednim z nich je i
konopny olej.

e Tento produkt si mizete zkusit vyrobit podomacku.

e Pokud k tomu budete mit potrebné ingredience.

e PohodlInéjsi a rychlejsi je ale bezesporu jeho objednani v jiz hotovém stavu.
Konopny olej Ize pouZivat nékolika moZnymi zplsoby. Vzhledem k tomu, Ze je baleny
v praktické lahvicce s kapatkem, je jeho poutziti velice snadné.

o Jednou z moZnosti je pFidat konopny olej pfimo do jidla nebo napoje.

Ziskate tak nejen pokrm nebo napoj, ktery bude mit na vasi psychiku velice pozitivni
a uklidnujici ucinky, ale také dalsi vitanou hodnotu. Ta bude pfijemnym prekvapenim
predevsim pro milovniky tropického ovoce. Konopny olej totiZ obsahuje pfichut
lahodného manga.

Jak davkovat konopny olej

Dalsim zplGsobem, jak konopny olej pouzivat, je kdpnout si pfesnou ddvku pfimo pod
jazyk. Negativnich ucink( se v Zddném pripadé nemusite obdvat. Tento pFipravek
neobsahuje vice nez 0,3 % THC.

e Urcit presné odpovidajici davku konopného oleje neni az tak docela

jednoduché.

e Kazdy organismus totiz reaguje na kanabidiol trochu jinak.

e Proto je Iépe zacinat s nizSim davkovanim a podle potfeby mnozZstvi zvySovat.
Orientacné bychom mohli Fici, Ze pro celkové posileni organismu a uvolnéni stresu
a napéti se doporucuje 2,1 aZ 15 mg CBD denné. Pokud se vam zd3, Ze je
mnozstevni rozpéti celkem Siroké, pak muizete zacit na spodni hranici. Nebo volit
takzvanou zlatou stfedni cestu. Pfi uréeni vhodné davky také zalezi na télesné
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vyssi davka bude zapotrebi.
o Jak ale bylo feceno — je to naprosto individudini.
o Pokud si s ddvkovdnim nevite rady, muZete se obrdtit na prodejce, ktery vam
v tomto ohledu poradi.




Produkt, kterym je CBD, je pro lidsky organismus prirozeny predevsim proto, ze
podobnou latku si nas organismus vytvari sdm. CBD jeji tvorbu podpofi.

Co se stane, kdyZ dodate télu CBD?

V posledni dobé ziskavaji stale vétsi oblibu produkty, které jsou obohacené
rostlinou, kterou zname jako konopi. Je to dano predevsim tim, zZe lidé hledaji
moznost, jak se zbavit stresu a alespon na chvili zapomenout na starosti vSedniho
dne. A predevsim v soucasné dobé je uklidnéni velice Zddouci.

- Existuje mnoho mozZnosti, jak toho dosahnout.

- Nékdo si da kazdy vecer skleni¢ku néceho ostrejsiho a nékdo vsadi
napriklad na jogu.

Prvni zpiisob neni jako kaZzdodenni volba prilis vhodny. Jak zndmo, zavislost na
alkoholu vznika velice rychle a je velmi nesnadna cesta zpét. Cviceni je dobry
prostredek, ale neni vhodny pro kazdého. A také to znamena mit k dispozici
dostatek ¢asu. A toho se nam vétsinou nedostava.

e Nabizi se tedy feSeni v podobé nékterého produktu s CBD.

e Vybér je natolik Siroky, Ze si vybere skutec¢né kazdy.

Jak funguje v téle kanabidiol
Muzete vsadit kuptikladu na ¢aj s CBD nebo si objednat susené kvéty a pak s nimi tak
trochu experimentovat. Konzumenti CBD kvétii je pridavaji napriklad do susenek
nebo jinych potravinovych vyrobki. Ty maji pak nejen zajimavou a originalni chut i
vuni, ale také uklidnujici ucinek.
o Ldtka, kterou je CBD (kanabidiol), je pro lidsky organismus naprosto prirozend.
- Lidské télo si vytvari takzvané endokanabinoidy.
- Zelené rostliny si tvofi kanabinoidy.
Obé latky jsou si velice podobné. Pokud bychom poufZili vétu, ktera zni skoro
védecky, pak kanabinoidy se v lidském téle vazou na kanabinoidni receptory
endokanabinoidniho systému lidského téla. Endokanabinoidy slouZi k requlaci
nervové i hormondini soustavy. Tim, Ze télu doddme CBD, podpofime tvorbu
endokanabinoidi i jejich pozitivni ucinek.
e Nedostatek miiZe vést k mnoha obtizim.
e Jednou z nich je porucha spanku, ktera je ve stresovém obdobi jednou
z nejcastéjsich a také nejneprijemnéjsich.




Problémy s usindnim jsou c¢asto zplisobeny pouze stresem a neschopnosti nasi mysli
oprostit se od starosti béZného dne. Proto je potreba télu trochu pomoci.

Jak docilit zdravého a osvézujiciho spanku

Nékdy ndm zacne télo tak trochu stdvkovat, aniz by k tomu mélo viditelné divody.
Citime se unaveni, podrazdéni a nic nas nebavi. Nékdy tento problém nevyresi ani
navitéva lékarfe. Zddnou nemoc neobjevi, a tak ndm vétsinou doporuéi, abychom
vice odpocivali a vyhybali se stresu. Ono se to ale Iépe fekne, nez udéla. Doba je
sloZitd a vali na nds mnoho starosti a problémd. Je tedy néjaky osvédceny zpUsob,
jak si prosté naordinovat odpocinek a relax?
= Jednou z mozZnosti je udélat tfi zasadni kroky.
1. Jednim z nich je dostatek pohybu. Ten nam z téla vyplavi stres a napéti.
2. Druhym krokem je zdravy Zivotni styl. Coz znamena zasobovat své télo
vitaminy a mineraly. A to pfedevsim z pfirodnich zdroja.
3. Treti krok se mGze zdat tak trochu zvlastni. Predevsim pro ty, kdo po
zaslechnuti slova ,,konopi” zbystfi a zaCnou o sprdvnosti této cesty
pochybovat. Neni treba.

Konopi vam pomuze se uvolnit
Konopi, které je uréené pro relaxaci a uvolnéni, nema s nic spole¢ného s pocitem,
ktery je zndmy pod oznacenim ,raus”. V neskodnych konopnych produktech je totiz

vysoky obsah Ilatky CBD a nizky obsah THC.
o Co obé tyto zkratky znamenaji?

- CBD neboli kanabidiol je |atka, ktera v téle a mysli navozuje pfijemné a
uvoliujici pocity. Rozhodné jeji konzumaci nenastavaji Zadné nezadouci
stavy.

- Ldtka THC ma presné opacné ucinky.

Konopné produkty jsou vyrobené z rostlin, jejichz obsah THC je cca 0,3 %. Télo tedy
toto stopové mnoizstvi ani nezaznamena. Rostliny s vysokym podilem ldtky CBD se
mohou konzumovat v podobé Caje nebo mizZete susené rostliny pouZivat primo pri
pripravé pokrmu. Vysledkem bude klidny spanek a s nim spojend pohoda. Pokud si
na internetu najdete recenze na konopné produkty, pak zjistite, Ze dobré vysledky
maji v této oblasti napriklad konopné oleje.

= Jejich pouziti je velice snadné.

= Stacisi pred spanim kdpnout pfimo do ust a pak se v pohodé odebrat do fise

pfijemného a uvolhiujiciho spdnku.




Mezi produkty s konopim patfi také kosmetika. Ta ma za ukol pokozku zklidnit a
pomoci s jeji regeneraci. Mezi kosmetické produkty patfi také vlasova kosmetika.

Kosmetika s konopim
Konopi uz davno neni synonymem ,rause” a s tim spojenych nepfijemnych a
nezadoucich nasledkl. V soucasné dobé je mozné vypéstovat celou rfadu druhd, u
nichZ Ize hodnoty CBD uméle zvysovat a zdroven sniZovat THC. Jaky to ma vyznam?
Praveé THC je latkou, ktera je zodpovédna za euforické stavy po poziti.

o Produktl, které jsou bézné nabizené, se ale v zddném pripadé nemusite

obdvat.

o Rozhodné neslouzi k tomu, aby se jejich konzument takzvané ,sjel”.
Jedna se o produkty, které maji docela jiny ukol. Jsou uréené predevsim pro pomoc
pFi Feseni nespavosti anebo sniZovdni nervozity, ktera prameni zejména ze stresu.

Konopna kosmetika
Konopi lidé vyuZivaji uz po staleti. Za tu dobu pfisli na to, Ze neni prospésné pouze
pro nasi psychiku, ale pro celou télesnou schranku. Z konopi se proto vyrdbi také
kosmetika, kterd mizZe pomoci resit celou fadu dermatologickych nedostatkd.
Vhodna je pro kazdou vékovou skupinu. Svou oblibu ziskdva zejména u mladych lidi,
ktefi maji problematickou plet.
e Kosmetika s cannabidiolem se radi mezi kosmetiku prirodni.
e Neobsahuje tedy Zadné chemické prisady, ale pouze pfirodni slozky.
Tyto produkty se mohou vyuZivat nejen pro oSetfeni problematické pleti, ale také
pro posileni a oZiveni vlasu a viasové pokoZky. Tato kosmetika je také vhodnad pro
sportovce, ktefi maji za sebou namdhavé a vysilujici sportovni vykony.
= Nékdy je naSe télo tak unavené, Zze nedokaze navodit klidovy stav a odpocivat.
= V tom pripadé je vhodné vyzkouset ¢aj s konopim anebo konopny ole;j.
- Ten se dd aplikovat bud pfimo do ust anebo pridat do pokrmu ¢i
napoje.
Rady, jak konopné produkty sprdavné pouZivat, najdete u prodejcii. Mohou vam
také doporucit vhodné davkovani. To je pro zacatecniky velice dulezita informace.
Mohou vam také pomoci vybrat ten pravy produkt, ktery vdm napomuze ziskat opét
zivotni optimismus.




Konopné produkty nejsou uréené pro vyvolani euforickych stava. Je to pouze
pomocny prostifedek pro zmirnéni stresu a s nim spojenych probléma.

CBD miiZe pomoci vam i vaSemu mazlickovi

Trapi vas stres, Spatnd ndlada a vSechno to ma za nasledek to, Ze se v noci
nevyspite? Prevracite se ze strany na stranu a rdno se budite jako po flamu? Na viné
je dnesni uspéchana doba, ktera na nas klade pfilis vysoké naroky. S tim ale asi nic
neudéldme. Doba prosté vyzaduje rychlé pracovni tempo a kdo mu nestaci, tak ma
véstnou smulu.

= Neni ale nutné vidét véci hned tak ¢erné.

= Staci, pokud si najdete néco, co vam ve vasi neprilis dobré situaci pomUze.
Jednou z moznosti je sahnout po oleji z konopi. Uklidiujici ucinky konopného oleje
s CBD se prokdazaly dokonce nejen u lidi, ale také u zvirat.

Jak vlastné CBD pUsobi na organismus

Latky, kterymi jsou kanabinoidy z konopi, chrani nervovou soustavu tim, Ze pozitivné
pusobi na endokanabinoidni systém. Dalo by se to také fici trochu jinak a vice
srozumitelné.

o Latka, kterou je CBD, dokaze ovlivnit produkci a také prendseni serotinu, ktery

je také nazyvan jako hormon stésti.
Neni tim v Zddném pripadé rfeceno, Ze se po poziti produktu s CBD dostanete do
nezvladatelné euforie. Vysledkem bude pouze uvolnéni a navozeni pocitu pohody a
klidu. CBD olej muzete mit doma i pro jiné pfilezitosti vyuZziti.

o Obdvate se, Ze napfriklad silvestrovské oslavy budou pro vaseho domaciho

mazlicka pfilis stresujici?

o Jedna kapka konopného oleje mliZze tuto nepfijemnou situaci zvladnout.
Pokud si nejste takovym pouzitim jisti, pak je jisté vhodné poradit se se zkusenym
veterinarnim |ékafem. Konopné produkty jsou 100% prirodni. Pti jejich pouzivani se
tedy nemusite obavat, Ze se do vaseho téla nebo do organismu vaseho mazlicka
bude dostavat nezadouci chemie.

e Zkuseni konzumenti CBD oleje doporucuji pri dlouhodobém stresu pouzivat

tento produkt nikoliv jednordzové, ale po delsi dobu.

e Jen tak se mohou projevit pozitivni ucinky, diky kterym budete opét

v pohodé.




