V soucasné dobé, jako velky strasdk, obchdazi kolem nds soucasnd ekonomika. S rostoucimi cenami
narustaji dalsi obavy z pfichoziho ro¢niho obdobi.

Jak se chranit pred Kkrizi

Covidové obdobi hodné zamichalo osudy mnohych lidi, avsak jejich vidina na zlep3eni situace se zahy
rozptylila, kdyZ Rusko vyrazné omezilo dovoz plynu do Evropy. Pohonné hmoty vysplhaly do pomérné
vysokych Cisel a postupné se pridavaly dalsi nezbytné nutné produkty. Podle ekonomti je tieba se
pfipravit i na dalsi zrovna ne pfiznivé obdobi, jelikoZ se da pocitat s tim, Ze porostou i ceny elektfiny.
Coz se samoziejmé muzZe vyrazné projevit v obdobi topné sezény. A ¢im vice se blizi podzim, tim vice
rostou obavy, co bude dél. Cim dal vice si lidé pokladaji otazku, na éem se da letos na podzim usetfit,
aniz by se snizila kvalita a zdali je to vibec mozné.

Vyplati se piremyslet

Ackoliv se nachazite v situaci, kterd v souc¢asné dobé vypada celkem bez nadéji, Ze by se néco mélo

v blizké dobé zménit, tak neni nic ztraceno. | tak se da usetfit néjaky rodinny rozpocet, kdyz budete
védét jak na to. Tentokrat se podivame, jak je mozné jesté zmirnit dopady soucasné doby. Usetfit se
totiz da i na malickostech. A vlibec neni Spatné vyzkouset portal DEAL EXPERT, kde ziskate ty
nejlepsi nabidky na trhu.

o Vyménte napfriklad Usporné zarovky za klasické. Maji mensi odbér elektfiny, a tudiz to mlize
ovlivnit i vasi findlni fakturu.

o Castokrat se nechceme rozlou¢it se starym spotiebi¢em, ale je tfeba si uvédomit, 7e ma
daleko vétsi naroky na odbér, nez kdyz si pofidite novy. To samoziejmé plati na vSechny
elektrické spotfebice.

e letos to ziejmé jiZ nestihnete, ale popfemyslejte do budoucnosti o solarnim zdroji energie,
ktery sice mGZe mit vyssi investici, ale v soucasné dobé i rychlou navratnost.

e Nakupy obcas udélaji ¢aru pres rozpocet. Ale tady se dd nejvice usetfit. Dokonce i v tom
pfipadé, kdy sezenete levnéjsi sortiment, avsak kvalita neni nijak snizena. V potravinach se
vyplati premyslet, co vlastné vlozite do svého nakupniho kosiku a v jakém pomeéru.

e USetfit se dd dokonce energie i v kuchyni pfi vareni, staci jen pouzivat poklic¢ky, které snizi
dobu vareni.

e Vyrazné lze usetfit i na sluzbach, zvlasté je dobré porovnat tarify mobilnich telefonti a
internetu. Samoziejmé se to tyka vsech potrebnych sluzeb.



