Chytré hodinky — co byste méli védét pred nakupem?

Jesté pred nedavnem byly chytré hodinky pouze zalezitosti sci-fi filmua. V sou€asné
dobé se ovSem jedna o zcela bézné zafizeni, které si diky dostupné cené muize
dovolit skoro kazdy. Na trhu najdete univerzalni €i luxusni modely, ale také sportovni
chytré hodinky.

Co jsou to chytré hodinky?

Chytré hodinky (smartwatch) jsou viastné miniaturni pocitac, ktery nosite na svém
zapésti. Nejedna se o nahradu mobilniho telefonu, ale spiSe jeho prodlouzenou ruku.
Hodinky se svym smartphonem bezdratové sparujete pomoci Bluetooth, aby vam
mohly zasilat upozornéni. Zapomerite tedy na to, Ze hodinky slouzi pouze

k zobrazovani aktualniho ¢asu — umi toho totiZ mnohem vic.

Mezi nejCastéjSi funkce chytrych hodinek patfi:

o Displej. VétsSina chytrych hodinek je vybavena barevnym dotykovym
displejem, ktery muze byt kulaty nebo &tvercovy/obdélnikovy. Levnéjsi modely
maji obvykle displej typu LCD, ale obecné lepSi volbou byva technologie
OLED kvali lepsi Citelnosti a uspofre baterie.

e Vymeénitelné ciferniky. Velkou vyhodou chytrych hodinek je moznost
pfizplsobeni vzhledu. Nékteré modell nabizi az stovky cifernikd, které si
muzZete ménit klidné kazdy den.

e Upozornéni. Dosud jste kvuli pfichozi SMS nebo hovoru museli brat do ruky
smartphone, ale diky chytrym hodinkam budete mit hned pfehled o vSech
svych notifikacich v€etné upominek v kalendafi €i zpravach na Facebooku.
Hodinky vas upozorni diskrétné pomoci vibraci, takZze nerusi okoli.

e Poslech hudby. Vétsina hodinek nabizi integrovanou pamét, do které mazete
nahrat své oblibené skladby a poslouchat pfes Bluetooth sluchatka. To je
idealni feSeni, pokud si jdete zabéhat, ale nechcete své kapsy zatézovat
mobilem.

e Volani. Nékteré modely hodinek umoznuji diky zabudovanému mikrofonu a
reproduktoru provadét hovory jako ve filmech s Jamesem Bondem. Pokud
navic podporuji SIM karty, mizete s nimi telefonovat i bez pouziti vaseho
smartphonu.

e Zaznam sportovnich aktivit. Mezi nejCastéjsi dlvody k pofizeni chytrych
hodinek jsou fitness funkce. VSechny modely obsahuji krokomér, vétSina takeé
méFiC srdecniho tepu. PokrocCilejSi modely zjisti i dalSi udaje nebo vam vytvofri
tréninkovy plan na miru.

e Aplikace. Drazsi chytré hodinky obsahuji operaéni systém (napf. Apple
watchOS, Google Wear OS, Samsung Tizen), ktery uzivateli nabizi moZnost
stahovani dalSich aplikaci — stejné jako to znate ze svého smartphonu.

o Mobilni platby. Zadné hledani penézenky a kreditni karty. Sta&i pfilozit
hodinky k platebnimu terminalu v obchodé a mate zaplaceno. Tuto moznost
nabizi technologie NFC a platebni systémy jako Apple Pay, Google Pay nebo
Garmin Pay.

e Pripojeni. VSechny chytré hodinky maji Bluetooth, ktery slouzi ke sparovani
se smartphonem. Nékteré modely pfidavaji Wi-Fi pro pfipojeni k internetu



(nevyzaduiji tedy telefon v okoli), vySkomér nebo GPS, takze budete mit
pfehled o své trase.

Vodéodolnost. Naprosta vétSina chytrych hodinek nabizi néjaky stupen
ochrany proti vodé. Pokud radi sportujete nebo planujete s hodinkami pobyt

v pfirodé, rozhodné tuto vlastnost nepodceriujte. Nékteré modely jsou vhodné
také k plavani.

Kolik stoji chytré hodinky?
V souc€asné nabidce chytrych hodinek si vybere kazdy. K dostani jsou modely za par
tisic korun i méné, ale takeé luxusni kousky pro naro¢né.

Do 1 000 Kg. | v této cenové kategorii najdete modely s dotykovym displejem,
které vam zvladnou pocitat kroky nebo zobrazovat notifikace. Musite ovSem
pocitat s absenci pokrocilejSich funkci, horsi Citelnosti displeje nebo lacingjSim
designem.

1 000 az 5 000 K¢&. Tato cenova hladina obsahuje chytré hodinky s velmi
riznorodou kvalitou a nabidkou funkci — v€etn& znaméjSich znacek. Pokud
chcete model s dobrym pomérem cena/vybava, zacnéte svij vybér pravé tady.
ktefi pozaduji chytré hodinky s pokro€ilymi funkcemi a kvalitnim zpracovanim.
Do 10 000 K¢ sezenete i nékteré modely Apple Watch.

Nad 10 000 Ké&. Pokud si potrpite na kvalitu a cena pro vas neni rozhodujici,
muzete za chytré hodinky zaplatit i desetitisice korun. V této kategorii
sezenete i profesionalni sportovni modely.

Nejoblibenéjsi znacky chytrych hodinek

V obchodech se setkate s desitkami znaCek chytrych hodinek. Patfi mezi né vyrobci
mobilnich telefond, jiné znate z klasickych hodinek. O nékterych z nich jste ale
mozna nikdy predtim neslyseli.

Amazfit. Cinsky vyrobce, ktery si oviem diky pfiznivému poméru cena/kvalita
dokazal vytvofit dobrou povést. V nabidce najdete jak univerzalni, tak
sportovné zamérené hodinky.

Apple. Dlouhodobé nejprodavanéjsi chytré hodinky na trhu jsou Apple Watch.
Nabizi vysokou kvalitu a Sirokou nabidku funkci, ale za tyto vyhody si budete
muset pfiplatit. UrCeny jsou jen pro pouziti s iPhonem.

Fitbit. Znamy vyrobce fitness hodinek, které ovSem nabizi i fadu chytrych
funkci, jako je podpora aplikaci nebo mobilni platby.

Garmin. Vyrobce kvalitnich hodinek s funkcemi zamérenymi na sport.
Vyberete si ovSem i v pfipadé, pokud vyzaduje elegantni modely.

Huawei. Tento znamy vyrobce smartphonul nabizi kvalitni hodinky s Fadou
chytrych funkci.

Samsung. Jedna z nejpopularnéjSich znaCek mezi hodinkami nabizi

Xiaomi. Tento €insky vyrobce se stal slavny diky svym levnym smartphonim.
| jeho chytré hodinky pofidite za rozumnou cenu, ale pfitom nabidnou solidni
funkcni vybavu.



Chytré hodinky damské — nakupni rady

Chytré hodinky nejsou pouze zafizeni plné uziteCnych funkci, které vam usnadni
kazdy den, ale zUstavaji také elegantnim médnim doplfikem. Své o tom vi pfedevsim
Zeny. VétSina chytrych hodinek na trhu je nabizena jako unisex, takze je mohou nosit
lidé bez ohledu na pohlavi. | Zeny si ovSem pfijdou na své. PfedevSim luxusnéjsi
znacky nabizi damské chytré hodinky. Velmi ¢asto muzete vybirat z nabidky riznych
barevnych variant, velikosti a feminka.

Damské chytré hodinky najdeme napf. v nabidce znaCek Garmin, Samsung, Festina
nebo Michael Kors. Mezi Zenami jsou diky riznym velikostem a barevnym variantam
velmi popularni také Apple Watch, které jsou vybaveny hranatym displejem.

Podle €eho vybirat damské chytré hodinky?

o Velikost. Zenska ruka byva obvykle mensi nez panska, proto by i damské
hodinky mély byt menSi, aby jejich noSeni bylo pohodiné a zarover plusobily
elegantné. Nékteré hodinky jsou nabizeny ve vice velikostech.

e Design. Chytré hodinky se liSi materialy, barvami i stylem. Zdaleka neplati, ze
vSechny modely jsou sportovni. Skoro stejné Siroka je nabidka elegantnich
chytrych hodinek, které bezvadné doplini vas outfit. Nékteré z nich se
nemusite stydét vzit ani na spoleCenské akce, protoze svym vzhledem skoro
dokonale imituji klasické hodinky. Mezi barevnymi variantami Casto naleznete
zlatou, rdZovou, bilou a dal8i odstiny upfednostriované Zenami.

e Reminek. Na trhu jsou hodinky s Feminky silikonovymi, kovovymi &i textilnimi.
Neméné bohata je také nabidka barevnych provedeni. Vyhodou je, ze feminky
hodinek jsou vétSinou vyménitelné. Kromé originalniho pfisluSenstvi Ize
pouzivat i feminky tfetich stran.

e Prizpasobeni cifernikii. Mnoho chytrych hodinek nabizi moznost
pfizpUsobeni vzhledu diky nastavitelnym cifernikim. LiSi se nejen vzhledem,
ale také zplsobem zobrazeni €asu (analogovy/digitalni). Ciferniky Ize nékdy
stahovat z digitalniho obchodu nebo dokonce vytvaret své vlastni (napf.

z fotografii).

e Funkce pro zeny. Nékteré chytré hodinky nabizi i specialni funkce uréené
Zenam, jako je sledovani menstruacniho cyklu. Pokud se jedna o hodinky
s operacnim systémem, muzete si dal$i aplikace stahnout z digitalniho
obchodu.



Chytré hodinky panské — nakupni rady

Pokud shanite chytré hodinky pro muze, rozhodné budete mit z éeho vybirat. Kromé

unisexovych modelul jsou k dispozici také hodinky, které byly navrzeny pfimo jako panskeé.

Poznate je podle vétSich rozmérl a Casto také robustnéjSiho vzhledu. | chytré hodinky
zaméfené na muze vétSinou nabizi rizné moznosti pfizpusobeni, jako je vyménitelny

feminek. Na trhu si vyberete z elegantnich modeld, které jsou vhodné i k obleku, stejné jako
ze sportovnich modeld idealnich do pfirody.

Panské chytré hodinky nalezneme v nabidkach znacek jako Apple, Garmin, Huawei,
Samsung nebo Xiaomi.

Podle €eho vybirat panské chytré hodinky?

Velikost. Nezapomerite, Ze velikost muzské ruky se muze vyrazné lisit. PFili§ malé
hodinky by na velké ruce mohly vypadat smésné.

Design. Pokud své hodinky nosite k obleku, vybirejte elegantnéjSi modely s kovovym
nebo kozenym feminkem. Naopak sportovni modely, které jsou Casto vybaveny
silikonovym feminkem, jsou idealni i pro vylety do pfirody. Nemusite se oviem
rozhodovat jen mezi t€mito extrémy, vétSina chytrych hodinek je totiz univerzalnich,
aby se hodily pro kazdodenni noSeni.

Sportovni funkce. Zakladem vybavy kazdych chytrych hodinek jsou fitness funkce.
Pokrocilejsi modely nabizi i profily pro rizné sporty, jako je béh, cyklistika, plavani
nebo golf. V poslednim pfipadé tak mate k dispozici tfeba mapy golfovych hFist.
Odolnost. VétSina chytrych hodinek sice nabizi zvySenou odolnost proti vodé, ale ne
vSechny jsou vhodné i pro plavani. Pokud se s hodinkami planujete vydavat na
nékolikadenni vylety do hor, rozhodné vybirejte robustnéjSi modely a vSimejte si také
vydrze baterie.

GPS. Pomoci GPS mUzete nejen zaznamenavat svou trasu, ale také v pfipadé
nékterych modelu tuto funkci vyuzit pro navigaci. Snadno tak najdete spravnou cestu,
aniz byste museli v ruce drzet telefon nebo papirovou mapu.



Fitness hodinky a nharamky — nakupni rady

Sportovni funkce patfi mezi hlavni divody pofizeni chytrych hodinek. V§echny modely sice
nabizi zakladni monitorovani pohybovych aktivit (napf. krokomér), pokud to se sportem
myslite vazné, sahnéte radéji po modelech navrZzenych pfimo pro sport. Levnéjsi alternativou
potom mohou byt tzv. fithess naramky, které postradaji nékteré pokrocilé funkce.

Fitness hodinky vzdy vybirejte podle zaméfeni. VétSina modelu je sice univerzalni, ale
nékteré z nich nabizi specifické funkce pro cyklistiku, plavani, golf nebo aktivity v pfirodé.

Fitness hodinky nebo naramek?

Sportovni chytré hodinky Sportovni chytry naramek

e VétSi nabidka fitness funkci e Jen zakladni fitness funkce

e MozZnost sparovani se smartphonem Moznost sparovani se smartphonem
e Podpora aplikaci (podle modelu) NizS§i cena

o VétSi displej DelSi vydrz baterie

NiZ8i hmotnost

Jaka je vybava fitness hodinek a naramku?

¢ Displej. Nezbytnou vybavou fithess hodinek a naramku byva displej. NejCastéji je
dotykovy a barevny, ale v pfipadé nékterych sportovnich hodinek to nemusi byt
pravidlem. U fithess naramku oCekavejte mensi displej, ktery ovSem zvladne zobrazit
aktualni Cas a zakladni namérené hodnoty.

e Odolnost. Fitness hodinky a naramky by mély byt navrzeny tak, aby vydrzely i
maximalni nasazeni béhem nejriznéjSich sportovnich aktivit. VSimejte si nejen
vodéodolnosti, ale také celkové robustnosti konstrukce. Mnohé modely Ize pouzivat i
pro zaznam plavani.

o Silikonovy feminek. Idealnim materialem feminku pro fitness hodinky je silikon,
ktery je pohodiny, neklouze a je odolny vuci potu i poSkozeni. VétSina modell nabizi
vymeénitelny feminek.

e Vydrz baterie. Pfi vybéru sportovnich chytrych hodinek si vSimejte vydrze baterie.
Neni totiz nic horSiho nez vybita baterie uprostied tréninku. V pfipadé fitness
naramku je obvykla vydrz nékolik tydnd, nemusite si tedy lamat hlavu s ¢astym
nabijenim. Naopak u profesionalnich sportovnich hodinek, které pouzivaji GPS a
spoustu senzoru, o¢ekavejte vydrz jen v fadu hodin.

e Méreni sportovnich aktivit. Hlavnim ddvodem nakupu fitness hodinek a naramkd je
monitorovani pohybovych aktivit. Mizete tak sledovat své vykony a postup, coz vas
motivuje k lepSim vysledkim. Nékteré hodinky vam dokonce vytvofi tréninkové plany
na miru. Mezi Casté funkce patfi:

o krokomér — pocet krokl a vypocCet ubéhnuté vzdalenosti nebo
spalenych kalorii,

o spankova aktivita — statistiky spanku v€etné spankovych fazi,

o snimac srdec¢ni frekvence — méfi vas srde¢ni tep béhem sportovnich
aktivit i v prabéhu celého dne,

o zaznam trasy — diky GPS si mlzete svou trasu zobrazit na mapé a
zjistit svou rychlost, tempo nebo prevyseni,

o hodnota VO2 Max — vypocCet maximalni spotfeby kysliku pfi sportovnich
aktivitach,

o intervalovy trénink — nékteré modely nabizi moznost naprogramovani
tréninku do intervald.



Poslech hudby. Pokud se béhem tréninku motivujete hudbou, bude se vam libit
poslech prfes bezdratova sluchatka. Skladby jsou ulozeny v paméti hodinek, takze se
objedete i bez mobilu.

Synchronizace dat. Fitness hodinky a naramky se pfes Bluetooth sparuji se
smartphonem. VSechna namérena data si tak mlzete pohodIiné prohlédnout na
vétsim displeji. Casto je k dispozici také webové rozhrani, synchronizace s aplikacemi
tfetich stran nebo sdileni vysledka s prateli a ostatnimi sportovci.

Vice rezimt aktivit. Na trhu existuji specialni hodinky pro béh, cyklistiku nebo golf.
VétSina modell ovS§em nabizi profily pro rizné pohybové aktivity. Nékteré hodinky
mezi nimi umi i automaticky pfepinat.

Senzory. Kromé snimacl pohybové aktivity jsou hodinky ¢asto vybaveny
vySkomérem, barometrem, kompasem, teplomérem a dalSimi senzory.
Prislusenstvi. Profesionalni sportovci, ktefi si potrpi na pfesna data, oceni doplriky,
jako je hrudni pas pro méfeni srde¢niho tepu nebo senzor na kolo.

Ceny fitness hodinek a naramkii

| v cenové kategorii do 1 000 K& najdete fitness naramky pro zakladni méfeni pohybovych
aktivit. Pokud pozadujete sportovni hodinky s GPS a dalSimi funkcemi, budete muset utratit
nékolikanasobné vyssi Castku. V kategorii do 5 000 K¢ sice najdete nékteré povedené
chytré hodinky pro sport, ale obvykle bez pokrocilych funkci. Profesionalni sportovni modely
vétSinou zacinaji na ¢astce blizici se 10 000 K¢.

Nejpopularnéjsi vyrobci fitness hodinek a naramku

Apple. Nejoblibenéjsi chytré hodinky Apple Watch sice nejsou vyloZzené sportovni,
ale nabizi Sirokou nabidku funkci zaméfenych na fitness a zdravi.

Fitbit. Hodinky tohoto vyrobce disponuji dostatkem funkci pro méfeni pohybu, ale
pfitom jsou vhodné i pro bézné noseni.

Garmin. V nabidce tohoto vyrobce najdete i profesionalni modely pro sportovce.
Polar. Vyrobce kvalitnich hodinek a sporttestra pro rizné druhy pohybovych aktivit.
Samsung. Tento vyrobce se sice zaméfuje na vSestranné hodinky, ale nékteré
modely jsou idealni pro sport.

Xiaomi. Chytry naramek Mi Band je idealni volbou, pokud chcete jednoduchy méfic
pohybovych aktivit do 1 000 K¢.



Chytré hodinky Xiaomi — nakupni tipy

Xiaomi je pomérné mlada inska znacka, ktera si ovéem dokazala ziskat srdce fanousku
z celého svéta. Svou nabidku smartphon( postupné rozsifila o nespocet dalSich produkt(
v€etné chytrych hodinek a naramkd.

Filozofii znacky se staly vyrobky s bohatymi funkcemi a dobrou kvalitou zpracovani, ale za
cenu dostupnou kazdému. Do ekosystému Xiaomi patfi také dalSi znacky, jako Huami
(Amazfit), Redmi nebo Haylou.

Véhlas na trhu s nositelnou elektronikou si ziskaly pfedevSim chytré naramky Xiaomi Mi
Band, které jsou povazovany za nejlepSi volbu okolo 1 000 K&. Kromé nizké ceny je vyhodou
dlouha vydrz baterie a moznost pfizpusobeni diky vyménitelnym feminkim.

kategorii do 5 000 K& zajimavou alternativou ke znaméjSim znackam.

Chytré hodinky Xiaomi Ize sparovat pomoci Bluetooth se smartphony vSech vyrobcu.
Dokonce ani nezélezi, zda pouzivate Android nebo iOS. V mobilni aplikaci Mi Fit budete mit
prehled o vSech naméfenych udajich nejen ze svych hodinek, ale také dalSich sparovanych
fitness produktd, jako je napf. chytra vaha.



Chytré hodinky Apple Watch — nakupni tipy

iPhony nosi v kapse miliardy lidi po celém svété. Neméné uspésna je americka spolecnost
Apple také v kategorii chytrych hodinek. Apple Watch patfi dlouhodobé k nejprodavanéjsim
chytrym hodinkam na trhu. Cena je obecné vyS$si nez u konkurence, ale zakaznik ziska
produkt s inovativnimi funkcemi a dlouhou Zivotnosti.

Apple Watch davaji smysl pouze v pfipadé, pokud pouzivate také iPhone. Se smartphony
vybavenymi Androidem totiZ tyto hodinky nejsou kompatibilni. Na druhou stranu se mizete
spolehnout, Ze spojeni mezi Apple Watch a iPhonem je opravdu dokonalé.

vegwvEw s

e Hranaty displej. Na rozdil od konkurence pouziva Apple ve svych hodinkach
obdélnikovy displej misto kulatého. A¢koliv nemusi vypadat tak stylové, nabizi
snadny pfistup ke vSem funkcim a aplikacim.

o Digitalni korunka. Displej je dotykovy, ale typickym ovladacim prvkem je také
korunka ,Digital Crown®. Jejim stisknutim nebo ota€enim se muzete snadno
pohybovat v uZivatelském rozhrani.

e watchOS. Operacni systém v Apple Watch nabizi pfizplsobitelny cifernik, osobni
asistentku Siri nebo pfistup k aplikacim, které Ize stahovat z digitalniho obchodu
Apple App Store.

¢ Mobilni platby. Diky systému Apple Pay muzete s hodinkami platit bezkontaktné
v obchodech, aniz byste museli hledat penéZenku a kreditni kartu.

¢ Sportovni a zdravotni funkce. Apple Watch nabizi opravdu velkou nabidku funkci,
které umoziuji zaznam pohybovych aktivit nebo zdravotniho stavu uzivatele. Patfi
mezi né tfeba EKG nebo sledovani menstruacniho cyklu.

e Prizpasobeni. Apple nabizi nékolik modeld, rozméra, material( a barevnych variant
svych chytrych hodinek, proto si zakaznici vyberou bez ohledu na pohlavi, velikost
ruky a Zivotni styl. Reminky Apple Watch jsou vyménitelné.



Chytré hodinky Samsung — nakupni tipy

Samsung je vyrobce z Jizni Koreji, ktery nabizi vS§e od domacich spotfebicl pres televizory
az po smartphony. V jeho nabidce nalezneme také moderni chytré hodinky — od modell jako
stvofenych pro sport az po elegantni smartwatch, které se hodi i k obleku.

Samsung ve svych hodinkach pouziva operacni systém Tizen, ktery nabizi pohodiné
ovladani a fadu moznosti pfizplsobeni v€etné vymeény cifernikd. Hodinky Galaxy Watch Ize
ovladat pomoci kulatého dotykového displeje s technologii AMOLED, ktery se vyznacuje
dobrou Citelnosti na slunci.

Pokud si nevystacite s predinstalovanymi aplikacemi, mazete si vybrat v Galaxy Store —
Endomondo, Strava, Under Armour, Golf Navi, Spotify a stovky dalSich.

Chytré hodinky Galaxy Watch pfinaseji také funkce pro sledovani aktivity, vyzivy nebo
spanku. Staci si vytvofit bezplatny u€et Samsung Health a ziskat pfistup k rGznym datam.
Pokud chcete zlepsit své zdravi a dostat se do kondice, mlzete si stanovit své cile a
Samsung Health vam pomuze s jejich dosazenim.

Hodinky Samsung snadno sparujete se smartphony stejné znacky. K dispozici je ovSem také
aplikace pro Android a iOS (Apple iPhone).



