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UvoDp

V zahranicnich i ceskych médiich Ize v poslednich letech pozorovat rozsahlou diskuzi tykajici
se zakazu pouzivani mobilnich technologii détmi a dospivajicimi béhem Skolnich prestavek.
Zastanci zakazu nejcastéji prezentuji jako hlavni dlvod to, Ze Zaci spolu o prestavkach
nekomunikuji, protoze se soustredi jen na mobilni telefony a aplikace v nich, napf. socialni sité
nebo hry (Maci, 2018; Endrstova 2018). Dospivajici se Udajné dorozumivaji mezi sebou radgji
prostiednictvim obrazovek (Russell, 2018), a pfichazi tak o moznost socializovat se s vrstevniky
v primém kontaktu, ktery je potrebny pro ziskani mezilidskych dovednosti (Kopecky &
Szotkowski, 2019). DalSim argumentem ve prospéch zakazu je také to, ze prestavky slouzi
primarné pro odpocinek, ktery se ale pfi sledovani novinek na socialnich sitich nebo pfi hrani
her na mobilu détem nedostava. Déti a dospivajici jsou pak podle nékterych autorl

nesoustfedéni a nepozorni, coz negativné ovliviuje vyuku (Kopecky, 2018; Wright, 2018).

Na druhou stranu je ale podle Ceské $kolni inspekce zakaz mobilnich telefond o prestavkach
zasahovanim do soukromych vlastnickych prav zakd (Maci, 2018; Endrstova, 2018). Prestavky
jsou pro déti a dospivajici volnym casem, se kterym mohou nalozit podle vlastniho uvazeni, do
Cehoz spada také pouzivani mobilnich telefonl nebo tabletl. Mobilni telefony navic mohou
mit na uCebni proces také pozitivni a obohacujici efekt, protoze slouzi k dohledavani informaci

tykajicich se pfimo vyuky (Selwyn, 2019).

U nas ani v zahranici nebyly disledky zakazu mobilnich technologii o prestavkach dostatecné
prozkoumany. V roce 2019 vysla vyzkumna zprava (Kopecky & Szotkowski), ve které autofi
popisuji pravidla pouzivani mobilnich telefonl na ceskych Skolach, kde vice nez u 50 % Skol
maji zaci o prestavkach telefony povoleny. Ve zpravé také autofi porovnavaji nejcastéjsi aktivity
zakl ve Skolach se zakazem a bez zakazu telefonl o prestavce. Nejcastéjsi zjisténou aktivitou
byla komunikace se spoluzaky, a to u zakd se zakazem i povolenim mobilu o prestavce. V
dalSich aktivitach se uz skoly s rozdilnymi pravidly liSily — tam, kde mobily povoleny jsou, Zaci
hraji na telefonu hry nebo prochazeji socialni sité (obé priblizné 40 % zakd), na Skolach se
zakazem mobill o prestavce se Zaci prochazeji po skole (39 %) nebo nudi v lavici (35 %).
Chozeni po skole a nudéni se v lavici vSak jako Castou aktivitu oznacovali take Zaci s povolenym
telefonem (33 % obé). Souvislosti povoleni mobilnich telefont ve tfidé s moznymi dasledky

téchto pravidel ale nejsou dostatecné odborné prozkoumany. Medialni diskuze stavi vétSinou



na osobnich vyjadrenich pedagogu, rodica ¢i psychologl a chybi empirickd data zkoumajici

tento problém — praveé to bylo motivaci pro realizaci naseho vyzkumu.

Tato vyzkumna zprava vychazi z empirickych dat sebranych v dubnu az ¢ervnu 2019 na 32
Skolach na Jizni Moraveé. Zprava shrnuje zakladni zjisténi tykajici se souvislosti povoleni, nebo
zékazu mobilnich zafizeni s aktivitami dospivajicich o prestavkach, s pouzivanim internetu a
nékterymi obtizemi, které byvaji v médiich prezentovany jako mozny duasledek pouzivani
mobil( ve Skole. Konkrétné se jedna o problémy se soustfedénim, Gnavou a problémy, které

se tykaji baveni se se spoluzaky o prestavkach.



NejcCastéjsi aktivitou, kterou dospivajici denné travi prestavky, je baveni se se spoluzaky

(93 %), priprava na dalsi hodinu (55 %) a pouzivani mobilniho telefonu nebo tabletu

(51 %).

Pokud dospivajici o prestavkach mobily nebo tablety pouzivaji, jsou nejcastéji na socialnich
sitich (56 % denné), bavi se online s rodinou, prateli nebo nékym z internetu (41 % denné).
Dospivajici vsak také cCasto délaji véci do Skoly na mobilu nebo tabletu (29 % denné)

nebo ¢tou zpravy (35 % denné).

Pouze ctvrtina (24 %) dospivajicich, ktefi o prestavkach pouzivaji mobilni telefon nebo
tablet, travi na téchto zarizenich vétSinu prestavky. Témér polovina (46 %) je na mobilu

aktivni jenom mensi ¢ast prestavky nebo skoro vibec.

Mobilni telefony o prestavkach povoluje 34 % zakladnich Skol a vSechny stredni Skoly

v nasem vzorku.

Povoleni nebo zakaz pouzivani mobilniho telefonu o prestavkach jen velmi malo
souvisi s aktivitami dospivajicich o prestavkach. Nejsou zde rozdily v mife baveni se se
spoluzaky, hrani stolnich a jinych offline her, pfipravé na dalsSi hodinu, ¢i ¢teni
casopisu a knih. Maly rozdil je u pohybu a nic nedélani (napr. odpocinku) — ve skolach se
zakazem se dospivajici o néco vice hybou (o 16 %) a méné travi ¢as o prestavce pasivné

(013 %).

Povoleni nebo zakaz pouzivani mobilnich technologii o prestavkach ve skole nesouvisi s:

celkovym poctem hodin travenych na internetu
excesivnim pouzivanim internetu
problémy se soustfedénim v hodiné po prestavce

problémy s Ginavou po prestavce

problémy tykajici se baveni se se spoluzaky o prestavce




METODOLOGIE

Vzorek. Data pochazi od 1031 ceskych dospivajicich (54 % divek), ktefi pouzivaji internet.
Vékové rozlozeni odpovida 60 % dospivajicich ve véku 11-14 let, 40 % ve véku 15-17 let.
Priamérny vék byl 14.1 let (SD = 1.4 let). Na vSechny otazky jsme se ptali pfimo dospivajicich
s vyjimkou pravidel pouzivani mobilnich telefon( o prestavkach, kde jsme informace zjistovali
od ucitelll ve skolach, na kterych probihal sbér dat.

Dotaznik. Zjisténi jsou zaloZena na dotazniku, ktery byl vyvinut autorskym tymem. Vyzkum je
soucasti projektu EU Kids Online a navazuje na prvni vinu sbéru dat, ktera probéhla v letech
2017/2018. Vice informaci o projektu EU Kids Online je dostupnych zde: irtis.muni.cz/euko

Vybér vyzkumného vzorku. Vzorek se sklada z zakd 6. — 9. tfid zakladnich Skol az 1. - 2. tfid
na Skolach strednich, ktery byl vybran z nahodné oslovenych zakladnich a stfednich skol a
gymnazii z Jihomoravského kraje s dlirazem na rovnomérné rozlozeni ro¢nikd. Sbér dat probéhl
v 32 Skolach a 71 tridach. Vyzkumny vzorek neni reprezentativni vici celé ¢eské populaci
dospivajicich.

Pribéh sbéru dat. Sbér dat probihal od 24.4.2019 do 19. 6. 2019 ve skolach v ramci vyucovani.
Vyplnéni dotazniku probihalo online na pocitacich v ramci jedné vyucovaci hodiny. V pribéhu
vyplhovani dotaznik(l byl vzdy pfitomen vyskoleny administrator, ktery respondentim dotaznik
predstavil a pomahal jim s pfipadnymi technickymi problémy, které se mohly pfi vyplhovani
objevit.

Etické aspekty vyzkumu. Pred sbérem dotaznikd byly ziskany pisemné informované souhlasy
zakonnych zastupcd a Ustni souhlasy dospivajicich. Respondentiim byla zarucena anonymita a
bylo jim umoznéno u kazdé otazky zvolit moznost Nevim nebo Nechci odpovédeét i otazku
preskocit. Z tohoto dlvodu se pocet odpovédi na jednotlivé otazky m(ze lisit dle toho, kolik
respondentl poskytlo relevantni odpovédi.

Grafy. V grafech jsou uvedena pouze procenta validnich odpovédi. Nejsou v nich tedy zahrnuti
respondenti, ktefi na otdzku neodpovédéli, nebo uvedli, Zze nevi, nebo nechtéji odpovédét.
Vzhledem k zaokrouhlovani na cela cisla soucet hodnot v grafech nemusi vzdy byt sto procent.
V grafech jsou zaznamenany odpovédi od celého vyzkumného vzorku s vyjimkou Sekce 2
(Aktivity na internetu o prestavkach), kde na otazky odpovidali pouze dospivajici, ktefi o
prestavkach pouzivaji mobilni telefon nebo tablet. Druhou vyjimkou je ¢ast reportu vénovana
excesivnimu pouzivani internetu, kde jsme informace zjistovali od zhruba poloviny
vyzkumného vzorku.

Statisticka analyza dat. Neékteré souvislosti pravidel pouzivani mobilnich telefond o
prestavkach (aktivity o prestavkach, pouzivani internetu béhem skolniho dne a vikenduy,
excesivni pouzivani internetu, problémy, které mohou souviset s prestavkou) jsme ovérovali
také statistickymi testy. Vice informaci o statistické analyze dat je dostupnych zde:
irtis.muni.cz/media/3180404/2019_mobily-o-prestavkach_statisticka-analyza-dat_priloha.pdf


http://irtis.muni.cz/euko

AKTIVITY VE SKOLE O PRESTAVKACH

Vsech dospivajicich v nasem vzorku jsme se ptali, jak Casto se ve Skole o prestavkach vénuji
nasledujicim aktivitam: baveni se se spoluzaky, hrani stolnich nebo jinych offline her,
priprava na dalsi hodinu nebo délani ukolu, ¢teni ¢asopist nebo knih, pohyb v ramci tfidy
nebo venku, pouzivani notebooku nebo pocitace, pouzivani mobilniho telefonu nebo
tabletu a také nas zajimalo, jak Casto o prestavce zaci nedélaji nic (napr. sedi a odpocivaji).

Odpovédi jsou zaznamenany v Grafu 1.

Nejcastéjsi prestavkovou aktivitou u dospivajicich v nasem vyzkumném vzorku bylo
baveni se se spoluzaky — 66 % se bavi kazdou nebo skoro kazdou prestavku, a dalSich 27 %
alespon jednu prestavku kazdy den. Dalsi Cinnosti, kterym se dospivajici casto vénuji alespon
jednu prestavku kazdy tyden je pouzivani mobilu nebo tabletu (60 % dospivajicich), pfiprava
na dalSi hodinu nebo délani ukolu (80 %) a zhruba polovina (57 %) jich alespon jednu
prestavku tydné nedéld nic. Méné castymi aktivitami, kterym se vice nez dvé tretiny nasich
respondentl o prestavkach nevénuji, je pohyb ve tfidé nebo venku, ¢teni ¢asopist nebo knih,

hrani stolnich nebo jinych offline her se spoluzaky a pouzivani notebooku nebo pocitace.

Graf 1: Aktivity dospivajicich o prestavkach

Baveni se se spoluzaky 7 4 4
Pouzivdm mobilu nebo tabletu
Pfiprava na dalsi hodinu 20

Nic nedélani (napf. odpocinek)

Pohyb ve tfidé nebo venku

Cteni ¢asopist nebo knih . 3 8 85
Hrani offline her se spoluzaky - 5 12 76
Pouzivani pocitace .2 3 91
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Znéni otazky: Zajima nds, co vSechno delds ve skole o prestdvkdch. Uved, co delds o prestdvkdch v typickém tydnu a jak Casto.



Rozdily v aktivitach o prestavkach podle pohlavi

U aktivit o prestavkach nas také zajimalo, jestli se divky a chlapci lisi v tom, jak casto se
konkrétnim cinnostem vénuji. Tyto rozdily jsou znézornény v Grafu 2. Divky se oproti chlapcdim
0 néco Castéji pripravuji na dalsi hodinu nebo délaji ukoly (84 % divek a 76 % chlapcl se
pfipravuje alespon jednu prestavku kazdy tyden), rozdil je vSak velmi maly. Chlapci se
v porovnani s divkami o prestavce castéji pohybuji — 41 % uvedlo, ze se hybou alespon
jednu prestavku tydné, zatimco u divek stejnou frekvenci pohybu o prestavce uvadélo 25 %.
Rozdil se v nasem vyzkumném souboru ukazal také u hrani stolnich nebo jinych offline
her, chlapci se témto hram vénuji ¢astéji (32 % chlapct hraje minimalné jednu prestavku za
tyden, u divek to je 17 %). Divky i chlapci se zhruba stejné Casto o prestavce vénuji baveni se
se spoluzaky, pouzivani mobilu nebo tabletu, ¢teni casopist nebo knih, pouzivani pocitace

nebo notebooku a priblizné stejné Casto o prestavce nedélaji nic.

Graf 2: Rozdily podle pohlavi v aktivitach o prestavkach

Baveni se se spoluzaky Divky I 6 4 3
Chlapci I 703 6

Pouzivani mobilu nebo tabletu Divky IZSEGs 8 41
Chlapci IO 7 15 8 40
Pfiprava na dalsi hodinu Divky I 27 25 17
Chlapci NG 24 25 24
Nic nedélani (napf. odpocinek) Divky NSNS 15 22 41
Chlapci  INSEINNTN"""12 21 46
Pohyb ve tfidé nebo venku Divky HSEESN"6" 9 75
Chlapci  [INEEEENNGIN""10 11 58
Hrani offline her se spoluzaky Divky B247 9 83
Chlapci [IEBI"6 16 68
Cteni ¢asopisti nebo knih Divky BI23 9 83
Chlapci BH3 7 87
PouZivani pocitace Divky i3 93
Chlapci [BIBI2 3 89
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Znéni otazky: Zajima nds, co vSechno delds ve skole o prestdvkdch. Uved, co delds o prestdvkdch v typickém tydnu a jak Casto.



Rozdily v aktivitach o prestavkach podle véku

U prestavkovych aktivit jsme také zjistovali rozdily podle véku, které muizeme vidét

zaznamenané v Grafu 3. Srovnavali jsme dvé vékové skupiny, a to dospivajici v rozmezi 11 az

14 let a dospivajici, kterym je 15 az 17 let. Nejvétsi rozdil, ktery jsme u naSich respondentt

pozorovali, byl u pouzivani mobilu nebo tabletu. Dospivajici ve vékovém rozmezi 15 az 17

let pouzivaji mobil nebo tablet o prestavce castéji (33 % pouziva skoro kazdou prestavku a

dalSich 47 % minimalné jednu prestavku za tyden) nez mladsi vékova skupina (14 % mladsich

pouziva mobil nebo tablet skoro kazdou prestavku, 31 % alespon jednu prestavku za tyden).

Dalsi rozdily jsme pozorovali u pohybu o prestavce a hrani stolnich nebo jinych offline her —

mladsi dospivajici v nasem vyzkumném vzorku se o prestavce o néco vice hybou a castéji hraji

stolni hry. Starsi dospivajici o prestavce také castéji nic nedélaji. Tyto rozdily vSak uz nebyly tak

velké.

Graf 3: Rozdily podle véku v aktivitach o prestavkach

Baveni se se spoluzaky 11-14 let G2 7
15-17 let NG g
Pouzivani mobilu nebo tabletu 11-14 let  IEEEENEZENT10 9 55
15-17 let S22 18 7 20
Pfiprava na dalsi hodinu 11-14 let NN g 24 26 18
15-17 let NG 27 24 22
Nic nedélani (nap¥. odpocinek) 11-14 let  IEENNEONT12 22 49
15-17 let  TOMENNSSINNTT8 22 35
Pohyb ve tfidé nebo venku 11-14 let OGN 9 12 61
15-17 let IEEBIT7T 8 77
Hrani offline her se spoluzaky 11-14 let HEEBITGY 13 73
15-17 let @25 12 80
Cteni ¢asopist nebo knih 11-14 let BI23 7 86
15-17 let BH3 10 83
Pouzivani pocitace 11-14 let @23 92
15-17 let BBH 5 90
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AKTIVITY NA INTERNETU O PRESTAVKACH

Dospivajicich, ktefi v dotazniku uvedli, Ze o prestavkach pouzivaji mobil nebo tablet
(707 respondentd, 69 % vzorku) jsme se ptali, jakym ¢innostem se na téchto zafizenich vénuji
a jak Casto tyto online aktivity o prestavce délaji. Sekce 2 tedy obsahuje pouze odpovédi
dospivajicich, ktefi o prestavkach pouzivaji mobilni telefon nebo tablet. Odpovédi

dospivajicich jsou zaznamenany v Grafu 4.

vvvvvv

naseho vzorku jednu nebo vice prestavek denné. Druhou nejcastéjsi aktivitou bylo baveni se
online s rodinou, prateli nebo nékym z internetu, kterému se alespon jednu prestavku denné
vénuje vice nez tretina (41 %) dospivajicich z naseho vzorku. Nasi respondenti ale mobily ve
Skole nevyuzivaji jenom pro zabavu nebo komunikaci s prateli, vice nez polovina dospivajicich
si pomoci mobilu i tabletu dohledava véci do skoly (56 %) nebo cte zpravy (51 %) alespon

jednu prestavku za tyden.

Graf se tyka 707 dospivajicich, ktefi

o prestavce pouzivaji technologie.

Graf 4: Aktivity na internetu o prestavkach

Aktivita na socialnich sitich i = a1
Baveni se online = o
Cteni zprav 16 49
Hrani her spolecné se spoluzaky L
Hrani her o samoté 38
Délani & hledani véci do $koly 7 44
Sledovani online videi se spoluzaky 68
71

Sledovani online videi o samoté
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Znéni otdzky: Uvedl/a jsi, Ze o prestdavkdch pouZzivas mobil nebo tablet. Uved' prosim, co vSechno NA MOBILU NEBO TABLETU o
prestavkdch délas a jak casto.
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Rozdily v aktivitach na internetu o prestavkach podle pohlavi

Zajimalo nas, jestli se dospivajici z naseho vzorku lisi v téchto online aktivitach o prestavce na

zakladé pohlavi. Z grafu mizeme vidét, Ze divky se o néco vice vénuji aktivitam na socialnich

sitich (48 % z nich uvedlo, Ze je na socialnich sitich vétSinu nebo skoro kazdou az kazdou

prestavku) a baveni se online (47 % se mu vénuje jednu nebo vic prestavek denné). Také oproti

s wve

chlapcim castéji délaji ¢i hledaji véci do skoly (62 % tomu vénuje alespon jednu prestavku

tydné). Chlapci v nasem vzorku castéji oproti divkam prestavky travi hranim mobilnich

her, at' uz o samoté (39 % hraje jednu nebo vice prestavek denné) nebo se spoluzaky (35 %

jednu nebo vice prestavek denné).

Graf se tyka 707 dospivajicich, ktefi

o prestavce pouzivaji technologie.

Graf 5: Rozdily podle pohlavi v aktivitach na internetu o prestavkach

Aktivita na sociélnich sitich Divky [N A e 13
Chlapci NSRG4 13 43
Baveni se online Divky IEEEENNIEN 19 17 36
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Hrani her spolec¢né se spoluzaky Divky BENEN"6Y 13 73
Chlapci  INEEEINNTIN12 19 47
Hrani her o samoté  Divky BIlZINT9 14 68
Chlapci NI 18 17 44
Délani ¢i hledani véci do skoly Divky IEHNSIT17 30 38
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Sledovani online videi se spoluzaky Divky BlZ 17 73
Chlapci EEBIN15 17 61
Sledovani online videi o samoté Divky 6M3 11 79
Chlapci ISHNSIT12 16 62
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Rozdily v aktivitach na internetu o prestavkach podle véku

Divali jsme se také na rozdily v aktivitach na mobilu nebo tabletu o prestavce podle véku. Vice
nez polovina zaku (53 %) z naseho vzorku ve véku 15 az 17 let travi vétsinu nebo skoro
kazdou az kazdou prestavku na socialnich sitich. U dospivajicich ve véku 11 az 14 let takto
travi vétsinu nebo skoro kazdou az kazdou prestavku 26 % naseho vzorku. Starsi vékova
skupina z naseho vzorku se také o prestavkach vice bavi online s rodinou, prateli nebo s nékym
z internetu (52 % alespon jednu prestavku denné) a Castéji déla véci do skoly (34 % alespon
jednu prestavku denné) nebo Cte zpravy (41 % alespon jednu prestavku denné). Témér tretina
(30 %) zaka v mladsi vékové skupiné na mobilu hraje hry spolecné se spoluzaky jednu
nebo vice prestavek za den, u dospivajicich ve véku 15-17 let je to 17 %. VSechny online

aktivity o prestavce podle véku jsou zobrazeny v Grafu 6.

Graf se tyka 707 dospivajicich, ktefi

o prestavce pouzivaji technologie.

Graf 6: Rozdily podle véku v aktivitach na internetu o prestavkach

Aktivita na socialnich sitich 11-14 let | IEESEENNEINTT16 16 42
15-17 let NG 27N s 10 21
Baveni se online 11-14 let IEHNEN12 16 55
15-17 let  NEEENNESIN 22 19 30
Cteni zprav 11-14 let | IEHNEONT11 18 55
15-17 let NN 18 15 44
Hrani her spole¢né se spoluzaky 11-14 let  IEENEON12 13 57
15-17 let  ENZNTZ 17 67
Hrani her o samoté 11-14 let IEHNGT1T 15 59
15-17 let  EANNEINNT12 15 56
Délani ¢i hledani véci do $koly — 11-14 let  EINGINNS 26 50
15-17 let NG9 28 37
Sledovani online videi se spoluzaky 11-14 let EEITI0 14 68
15-17 let EBITS 19 68
Sledovani online videi o samoté 11-14 let EIEINZY 11 74
15-17 let ENGNTS 15 69
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Alespon jednu prestavku kazdy den Alespon jednu prestavku za tyden

Nikdy nebo téméf nikdy

Zneni otdzky: Uvedl/a jsi, Ze o prestdvkdch pouZivds mobil nebo tablet. Uved prosim, co vsechno NA MOBILU NEBO TABLETU o
prestdvkdch delds a jak casto.
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Cas straveny pouzivanim mobilniho telefonu o prestavkach

U dospivajicich z naseho vzorku, ktefi uvedli, Ze mobil nebo tablet pouzivaji o prestavce
alespon nékdy, nas zajimalo, kolik casu z dané prestavky skutecné stravi na telefonu a kolik
casu vénuji jinym cinnostem. Proto jsme se jich zeptali, aby zkusili procentualné odhadnout cas
straveny o prestavce na mobilu, s moznosti odpovédét 0, 10, 20 az 100 %. Tyto procenta jsme
pak prevedli do kategorii podle toho, jaky podil prestavky dospivajici travi na mobilnim
telefonu: skoro zadny cas (respondenti, ktefi uvedli 0 nebo 10 %), mensinu prestavky (20 nebo
30 %), asi polovinu prestavky (40, 50 nebo 60 %), vétSinu prestavky (70 nebo 80 %) nebo
prakticky celou prestavku (90 nebo 100 %). Informace jsou zobrazené v Grafu 7. Jenom
ctvrtina dospivajicich (24 %) pouziva mobilni telefon vétSinu €asu o prestavce a témér
polovina (46 %) je na mobilu aktivni pouze mensi ¢ast prestavky nebo skoro viibec. Co se

tyce rozdill v pouzivani mobilniho telefonu o prestavce podle pohlavi a véku, chlapci pouzZivaji

mobil o néco vice nez divky a starsi o néco vice nez mladsi, rozdily jsou vSak malé.

Graf se tyka 707 dospivajicich, kteri

o prestavce pouzivaji technologie.

Graf 7: Podil Casu straveného na mobilu o prestavkach

Vsichni dospivajici 24
Divky 23
Chlapci 25
11-14 let 33
15-17 let 22 15
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

W Prakticky celou prestavku B Vétsinu prestavky B Asi polovinu prestavky © Mensinu prestavky  Skoro Zadny cas

Znéni otazky: Mizes zkusit odhadnout, kolik procent casu trdvis o prestdvkdch pouzivanim mobilu nebo tabletu?
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PRAVIDLA POUZiVANIi MOBILNiCH TELEFONU

Zajimalo nas, jak maji Skoly pro dospivajici nastavena pravidla ohledné pouzivani mobilnich
telefon(. Povoleni, nebo zadkaz pouzivani mobild jsme zjistovali vzhledem k vyucovacim
hodindm a prestavkam. Na tyto informace jsme se ve Skolach ptali ucitel. Zjistili jsme, ze
v hodinach povoluji dospivajicim pouzivani mobilnich telefonti pouze 2 % skol, zatimco
25 % skol mobil v hodinach zakazuje a ve 73 % Skolach mohou dospivajici ve vyjimecnych
pfipadech ziskat povoleni od uditele. Vyjimky k povoleni mobill v hodinach tvofi zejména
studijni aktivity (pouzivani aplikaci jako napf. stopky nebo fotoaparat, hledani vyukovych
material(, online procvicovani) a pfipady, kdy dité potiebuje kontaktovat rodic¢e. Co se tyce
prestavek, mobilni telefon dospivajicim bez omezeni povoluje 54 % skol, zakaz mobild i o
prestavkach jsme zjistili u 13 % kol a ve 33 % Skoldch mdze mobil o prestavce povolit ucitel za

vyjimecnych okolnosti, zejména pokud je potreba kontaktovat rodice.

Pravidla tykajici se pouzivani mobilnich telefonl se v nasem vyzkumném vzorku lisila
v zavislosti na typu skoly, predevsim co se tycCe pravidel pro prestavky. Zatimco stredni skoly a
gymnazia z naseho vzorku dospivajicim mobil o prestavce povoluji neomezené, pouze tretina
zakladnich kol (34 %) mobil dospivajicim povoluje. Vétsina zakladnich skol mobil o prestavce
tedy zakazuje nebo povoluje pouze vyjimecné. Pravidla pouzivani mobilnich telefonl
v hodinach se podle typu skoly pfilis nelisila, vSechny skoly mobil v hodinach témér nepovoluji,

az na vyjimky udélené ucitelem.

Graf 8: Pravidla tykajici se pouzivani mobilnich telefon( v hodinach a o prestavkach

Vsechny Skoly V hodinach
O prestavkach

Zakladni skoly V hodinach
O prestavkach

Stfedni skoly a gymnézia V hodinach

O prestavkach

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

o

B Pouzivani mobilQ je povolené m PouZivani mobilll je povolené pouze vyjimecné = Pouzivani mobilll je zakdzané
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Pravidla a aktivity o prestavkach

Déale nas zajimalo, jak pravidla ohledné pouzivani mobilnich telefon( souvisi s aktivitami

dospivajicich o prestavkach, a jestli se dospivajici s povolenim a zakazem mobilu vénuji castéji,

nebo naopak méné Casto Cinnostem, které popisuje Graf 9. Pro srovnani jsme respondenty

rozdélili do dvou kategorii — mobil o prestavkach ve skole povolen a mobil zakazan. Pripady,

kdy jsou mobily povolené pouze vyjimecné, jsme kodovali jako mobil zakazan, jelikoz se jedna

o spiSe vyjimecné pouziti mobill o prestavkach. Rozdily v aktivitdch podle toho, zda maji

dospivajici povoleny nebo zakazany mobil o prestavce, jsme zjistovali také statistickymi testy —

viz sekce Metodologie. Jediny vyraznéjsi rozdil ze vSech aktivit byl zjistén u pouzivani mobilniho

telefonu nebo tabletu. Dospivajici, ktefi maji o prestavce povoleny mobil, ho také castéji

pouzivaji. Nicméné i dospivajici se zakazem mobil nebo tablet o prestavce pouzivaji — 13 %

vétsinu prestavek a 9 % alespon jednu prestavku kazdy den.

Graf 9: Rozdily podle povoleni nebo zékazu mobilniho telefonu v aktivitdch o prestavkach
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Malé rozdily byly zjistény také v mife pohybu a toho, jak Casto dospivajici nic nedélaji a o
prestavce napriklad odpocivaji. Dospivajici, ktefi o prestavce mohou pouzivat mobil, se méné
hybou a Castéji travi prestavky tim, ze nedélaji nic. Tyto rozdily jsou vSak malé, jak se ukazalo
v ramci statistické analyzy dat, a nemizeme je tedy interpretovat jako vécné vyznamné. U
ostatnich aktivit o prestavkach jsme nezjistili rozdily v zavislosti na povoleni, nebo zakazu
mobilnich telefont. Cas, ktery dospivajici vénuji o prestavce baveni se se spoluzéaky, hrani
stolnich nebo jinych offline her, pfipravé na dalsi hodinu, ¢teni ¢asopisti nebo knih a pouzivani
notebooku nebo pocitace, se tedy neméni na zakladé toho, zda je ve Skole pouzivani mobilu o

prestavce povoleno, nebo zakazano.

7

Pravidla a pouzivani internetu

Zajimalo nas, jestli povoleni, nebo zadkaz mobilniho telefonu o prestavce souvisi s celkovym
Casem stravenym na internetu béhem skolniho dne a o vikendu. Provedli jsme analyzu dat a
zjistili, ze povoleni nebo zakaz mobili o pfestavce nezvysuje ani nesnizuje cas, ktery

dospivajici na internetu stravi celkové za cely den.

7

Pravidla a excesivni pouzivani internetu

Zjistovali jsme také, jestli povoleni, nebo zakaz pouzivani mobilnich telefonl o prestavkach
souvisi s excesivnim pouzivani internetu. Tato cast se tyka poloviny vzorku — 547 dospivajicich.
Excesivni pouzivani internetu neni definovano pouze casem stravenym na internetu, ale
predevsim negativhim dopadem na rGzné oblasti zZivota. V naSem vyzkumu jsme jako
indikatory excesivniho pouzivani zjistovali zanedbavani jidla nebo spanku kvili internetu,
neprijemné pocity spojené s nemoznosti pfipojit se na internet, surfovani na internetu i pres
to, Ze to neni pro clovéka zabavné, zanedbavani rodiny, pratel, Skolni prace nebo konicku
kvuli ¢asu strdveném na internetu a netspésnou snahu omezit ¢as straveny na internetu.
Souvislost excesivniho pouzivani internetu s pravidly pouzivani mobilnich telefoni
o prestavkach jsme zjistovali statistickymi testy — viz sekce Metodologie. Zjistili jsme, ze mezi
dospivajicimi s povolenim a zakazem mobilu o prestavce nejsou rozdily v mire

excesivniho pouzivani internetu.
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PRAVIDLA, POUZiVANi MOBILU A PROBLEMY SOUVISEJiCi
S PRESTAVKOU

Dospivajicich jsme se dale ptali na problémy, které jsou v medialni debaté uvadény do
souvislosti s pouzivanim technologii o prestavkach (viz Uvodni kapitola reportu). Ptali jsme se,
jestli se dospivajici maji o prestavce s kym bavit a jestli nezazivaji po prestavce obtize se
soustiredénim na vyuku nebo nedostatkem odpocinku. Zajimalo nas, jak tyto potencialni
problémy souvisi s pravidly ohledné pouzivani mobilnich telefon( o prestavkach. Z Grafu 10 je
patrné, ze dospivajici s povolenim a zadkazem mobilu o prestavkach se témér nelisi v mire
problému se soustfedénim na vyuku po prestavce. Co se tyce nedostatku odpocinku a baveni
se se spoluzaky, v nasem vyzkumném souboru se ukazaly jenom velmi malé rozdily mezi
dospivajicimi, ktefi maji v ramci Skoly povolené a zakazané pouzivani mobilu o prestavce.
Zjisténé rozdily jsme ovérili i statistickymi testy — viz sekce Metodologie. Dle téchto vysledkd

se dospivajici s povolenym mobilem a bez néj nelisi v Zadném ze zjistovanych problému.

Graf 10: Rozdily podle povoleni nebo zakazu mobilniho telefonu v problémech se
soustfedénim, Unavou a nedostatkem socialnich vztah( ve tfidé

Problémy se soustfedénim  Mobil povolen 50
Mobil zakazan 46
Problémy s Gtnavou  Mobil povolen 28 9
Mobil zakazén 28 15

Nemam se ve tfidé s kym bavit  Mobil povolen 71

Mobil zakazan 77

o
N
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B Souhlasim W Spise souhlasim Spise nesouhlasim Nesouhlasim

Znéni otdzek: Ndsledujici otdzky se tykaji déni o prestavkdch. Uved, nakolik s jednotlivymi vyroky souhlasis nebo nesouhlasis. (a) Po
prestdvce mivdm problém se soustredit na vyuku, (b) Po prestdvce se obvykle citim odpocinuty pro dalsi hodinu (poloZku jsme kédovali
obrdcene) — v grafu je proto nazvana Problémy s Unavou, (c) O prestdvkdch se nemdm ve tride s kym bavit
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Kromé pravidel pouzivani mobilnich telefond o prestavkach jsme se divali i na cas, ktery
dospivajici stravi na mobilu nebo tabletu o prestavce, a jak pouzivani téchto zafizeni o
prestavce souvisi s uvedenymi obtizemi. Tato souvislost je znazornéna v Grafu 11. V ramci
naseho vyzkumného souboru se ukazaly velmi malé rozdily v pouzivani mobill a tabletl o
prestavce mezi dospivajicimi s problémy se soustfedénim se na vyuku, nedostatkem odpocinku
a baveni se se spoluzaky a dospivajicimi bez téchto problémd. Ti, ktefi maji po prestavce
problém se soustfedénim a neciti se odpocati pro dalsi hodinu, pouzivaji mobil nebo tablet
nepatrné Castéji nez respondenti bez téchto problémd. Dospivajici, ktefi se o prestavce nemaji

ve tfidé s kym bavit, pouzivaji mobil nebo tablet o néco méné. Rozdily jsou vsak minimalni.

Graf 11: Rozdily podle ¢asu straveného na mobilnim telefonu nebo tabletu v problémech se
soustfedénim, Unavou a nedostatkem socialnich vztaht ve tfidé

Mivam problém se soustfedit na vyuku 35
Nemivam problém se soustfedit na vyuku 42
Necitim se odpocinuty pro dalsi hodinu 37
Citim se odpocinuty pro dalsi hodinu 46
Nemam se ve tfidé s kym bavit 46
Mam se ve tfidé s kym bavit 40
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Zneéni otdzek: Ndsledujici otazky se tykaji déni o prestdvkdch. Uved, nakolik s jednotlivymi vyroky souhlasis nebo nesouhlasis. (a) Po
prestdvce mivam problém se soustredit na vyuku, (b) Po prestdvce se obvykle citim odpocinuty pro dalsi hodinu (poloZku jsme kédovali
obrdcene) — v grafu je proto nazvana Problémy s Gnavov, (c) O prestdvkdch se nemdm ve tridé s kym bavit
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ZAVER

Tato vyzkumna zprava shrnuje zjisténi tykajici se pravidel pouzivani mobilnich telefond o
prestavkach v ¢eskych skolach. Nas vyzkum navazuje na medialni diskuzi o dopadu pouzivani
mobilnich technologii ve Skolach a pfispiva poznatky na toto téma, které dosud nebylo
dostatecné empiricky zkoumano. Zastanci zakazu mobilnich telefonl o prestavkach
argumentu;ji tim, Ze déti a dospivajici v dlisledku pouzivani mobilnich technologii o prestavce
Casto nekomunikuji se spoluzaky tvari v tvar, a prichazi tim o pfilezitost se socializovat a rozvijet
komunika¢ni dovednosti (Russell, 2018; Smithee, 2018). Vysledky naseho vyzkumu vsak tento
predpoklad nepodpofily. Dospivajici v naSem vyzkumném souboru se o prestavce bavi se
spoluzaky bez ohledu na to, zda maji povoleno, nebo zakazano mobilni telefon pouzivat.
DalSim z nejcastéjsich argumentl pro zakaz mobilnich telefonl je nedostatek odpocinku o
prestavce a nasledna nepozornost ve vyucovacich hodinach (Kopecky, 2018; Wright, 2018). Ani
tato souvislost se v nasem vyzkumu neukazala a dospivajici se zakazem a povolenim mobilu
o prestavkach se nelisili v mife odpocinku po prestavce ani problému se soustfedénim
v hodiné. Dale jsme nezjistili zadnou souvislost pravidel pouzivani mobilnich telefond
s aktivitami dospivajicich o prestavkach, jako je baveni se se spoluzaky, pfiprava na dalsi
hodinu, ¢teni knih nebo ¢asopisi, hrani offline her a pouzivani notebooku nebo poéitace.
Rozdil se ukazal u toho, jak casto dospivajici o prestavkach pouzivaji mobilni telefon nebo
tablet — pokud maji pouzivani povoleno, tak se pouzivani téchto technologii také vice vénuji.
Malé rozdily jsme také zjistili v mire pohybu a pasivniho traveni €¢asu o prestavce — dospivajici,
ktefi maji pouzivani mobilu o prestavkach povoleno, se o néco méné hybou a o néco castéji o
prestavce nic nedélaji, napriklad odpocivaji, - rozdily vsak byly velmi malé. Nezjistili jsme ani
souvislost pravidel o pouzivani mobild béhem prestavek s ¢asem celkové travenym na

internetu ani s excesivnim pouzivanim internetu.

Pouzivani mobilnich telefonll ve Skole mize mit také pozitivni a obohacujici efekt, protoze
mobilni telefony slouzi k dohledavani informaci tykajicich se pfimo vyuky (Selwyn, 2019).
| v nasem vyzkumu se ukazalo, ze dospivajici pouzivaji mobily o prestavce k délani véci do

skoly a vyhledavani informaci, které se tykaji Skolnich povinnosti.
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Z vysledk( naseho vyzkumu na vzorku dospivajicich z Jihomoravského kraje tedy vyplyva, ze
pravidla pouzivani mobilnich telefoni o prestavkach jen velmi malo souvisi
s prestavkovymi aktivitami dospivajicich. Zjisténé rozdily jsou tak malé, ze je nelze
povazovat za vécné vyznamné. Je vsak tfeba brat v potaz omezeni sebeposuzovacich metod,
které jsme v tomto vyzkumu pouzili. Zejména problémy, které mohou souviset s prestavkou
(napf. soustredéni), by bylo vhodné meéfit jinym zplsobem, na coz by se mohl zamérit dalsi
vyzkum. Na zakladé naseho vyzkumu vsak muizeme fici, ze pravidla pouzivani mobilnich
telefonl nesouvisi ani s problémy, které byvaji v médiich uvadény jako disledek pouzivani

mobilnich technologii o prestavkach.

DOPORUCENI PRO SKOLY

e Vnasem vyzkumu jsme se zamérovali na zaky druhého stupné zakladnich skol a zaky
stfednich skol z Jihomoravského kraje. Z nasich vysledk( vyplyva, ze zakaz mobilnich
technologii o prestavkach v téchto rocnicich neni potrebny. V nasem vyzkumu se
nepotvrdila souvislost pravidel pouzivani mobilnich telefond s vyskytem problémd, které

byvaji uvadéné jako dlsledek pouzivani mobilnich technologii ve Skole o prestavkach.

Pouzivani mobilnich technologii o prestavkach maze mit i pozitivni vliv na vyuku, protoze
Zaci pouzivaji mobilni telefony i k vyhledavani informaci a délani véci do skoly, jak se
ukazalo v nasem vyzkumu. Kromé toho dospivajici také pouzivaji mobil napriklad ke cteni
zprav, baveni se online s prateli a rodinou a spolecnym aktivitam se spoluzaky, coz mGze

naplnovat jejich psychické i socialni potreby.
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PODEKOVANI

Na tomto misté bychom chtéli podékovat vsem, kdo se podileli na realizaci tohoto vyzkumu a
diky kterym mohl tento report vzniknout. Na pfipravé tohoto vyzkumu a sbéru dat se kromé
autorského tymu podileli dalsi vyzkumnici — dékujeme timto doc. Mgr. et Mgr. Hané
Machackové, Ph.D., Mgr. Renaté Hlavové, Mgr. et Mgr. Marii BedroSové, Mgr. Lence

Dédkové, Ph.D., Bc. Jakubu Brojacovi a Bc. Jané Musalkové.

Dékujeme také vsem, kdo nas vyzkum umoznili, — vSéem respondentim, jejich rodinam a

skolam.

Za podporu dékujeme také Fakulté socialnich studii Masarykovy univerzity.
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