Chcete krasné bilé zuby za 1 mé-
sic? Prectéte si, jak na to

S lehkym Gzasem a obdivem pozorujete krasné bilé zuby hercl, hereCek a jinych verejné
znamych osobnosti. Obdivujete krasné bilé zuby své kamaradky a prali byste si mit také
svézi a zarivy usmév? V tomto ¢lanku vam prozradime feseni pro odstranéni zZlutych skvrn
zubl a vy se konec¢né zac¢nete naplno a sebevédomé smat.

Chcete byt atraktivni pro opacné pohlavi?

Pro¢ mate zluté zuby

Zub se sklada ze zuboviny, kterou pokryva zubni sklovina. Zubovina, nebo-li dentin, ma
pfirozené naZloutlou barvu. Pokud mate slabsi vrstvu zubni skloviny, vase zuby mohou
mit Zluty nadech. Nazloutlé zuby mate i z jinych dvod(:

« Ztenceni zubni skloviny pfichazi s vékem

« Jidlo, zvlasté pak nékteré druhy koreni (kari apod.)
* Tmavé napoje jako kava, ¢aj, Cervené vino

+ Koureni

« Bilé zuby mUze obarvit i uzivani nékterych Iéku



Vinikem Zlutych zubt je mimo jiné i zivotni styl.

Jaké jsou moznosti béleni zubt?

1) Pod lékafskym dozorem

Zuby si mlzete nechat vybélit vasim zubarem. U této moznosti se pouziva pfipravek s
vysSim obsahem peroxidu vodiku. Jsou zde 2 varianty:

Domaci béleni zubt

Vas zubar vam sejme otisky zubU a dle toho vam vytvori takzvané nosice. Ty naplinite ge-
lem a nasadite si je na zuby. Takto budete spat nékolik noci. Poté by mél byt vysledek vi-
ditelny. Vzhledem k vys$Simu obsahu peroxidu vodiku musite davat velky pozor na dasné.
Peroxid vam je mlze ponicit. Tato metoda stoji primérné 4 000 K¢.

Ordinacni béleni zubt

Zubar vam vybéli zuby pfimo v ordinaci. Nanese vam nékolikrat po sobé bélici gel a po
ukoncéeni zuby osetfi fluoridem. Po pouziti peroxidu mohou byt zuby po néjakou dobu cit-
livé. Proces trva priblizné 1 a 1/2 hodiny a vyjde vas na 7 000 K¢ a vice.

2) Volné prodejné

Pouziti bélici zubni pasty

Bélici zubni pasty neodbarvuji pigmenty, které jsou v zubu obsazené. Pouze zlehka
obrusuji usazeniny na zubni skloviné. Efekt vybéleni zubU je tedy minimalni. Pokud chcete
opravdu krasné bilé zuby, pasta nestaci. Pasty se pouzivaji spiSe pro dels$i udrzeni efektu
po béleni zubU.

Profesionalni bélici sada s LED lampou

Vytvorit si mladistvy Usmév mUizZete v pohodli domova bez navstévy lékare. Krasné zuby
vam vykouzli béleni zubd pomoci LED lampy. Tato metoda navic odstrariuje nezadouci
bakterie, které pomahaiji Zloutnuti zubl a vzniku kazl. Je jemna na zuby a nenici zubni
sklovinu. Tato varianta vybéleni zub( vas vyjde jen na 2 000 K¢. V omezené nabidce se da
zakoupit i za necelych 900 K¢!
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Pred Po

Krasné bilé zuby vam pfinesou spoustu vyhod:

+ Okouzlite mladistvym a sebevédomym Usmévem
« Ziskate atraktivni vzhled

« Bilé zuby predstavuji zdravi a silu

+ Krasny usmeév je jedna z nejsilnéjsich zbrani

« Zamilujete si vas odraz v zrcadle

Zvyste si své sebevédomi

Odzbrojte svij protéjSek. Oslrite opacné pohlavi a vzbuzujte skvély prvni dojem. To vse
pomoci krasného Usmévu, ke kterému patfi bilé zuby. Prec¢téte si vice o jednoduchém
domacim béleni zubl a kone¢né doprejte svému Usmévu krasné bilé zuby a nestydte se
uz smat.



https://vybelime.cz/

	Proč máte žluté zuby
	Jaké jsou možnosti bělení zubů?
	Pod lékařským dozorem
	2) Volně prodejné

	Krásné bílé zuby vám přinesou spoustu výhod:
	Zvyšte si své sebevědomí

