Dieta 123

Cesta za vasi vysnénou postavou nemusi byt pouhym nesplnitelnym ¢i nemoznym pianim, ale
realitou. Jen v&dét, jak na to a s tim vam miZeme snadno pomoct. Stihlé télo neni pouze
estetickou zalezitosti, avSak naprosto nezbytnou soucasti, stojime-li 0 dlouhodobé zdravi.
V piipadé, kdy chceme byt stale vitalni a dozit se vysokého véku v plném zdravi, je nutné ziskat
a udrzet si normalni vahu. Je to soucasti prevence pied kardiovaskularnimi nemocemi, Spatnou
imunitou, vysokym cholesterolem, diabetem 2. typu, depresemi a mnoho dalSimi zavaznymi

onemocnénimi typické pro 21. stoleti.

At uZ chcete zhubnout jen par kil do nadchazejici plavkové sezony nebo dokonce nékolik
desitek kil, budeme pii vasi zméné Zivotniho stylu vzdy s vami. Od samotného zac¢atku az do
uplného konce. Nasi vyzivovi specialisté vam na miru vytvofi individualni plan jiz pfi prvnim
osobnim setkani. Nicméné nemusite Se bat, ze bychom vam cokoliv vnucovali. VZdy se bude

jednat o vase kone¢né rozhodnuti, chcete-li nadobro zménit vas zivot.

Soucasti kazdého spole¢ného setkani je zdkladni diagnostika, kde zjistime va$ soucasny
metabolicky vek, ktery se miize vyrazné lisit od vaseho biologického véku. A napoveédét vam,
nakolik let se vase té€lo pravé ted’ a tady citi. To v§e nam pomuze K tomu, abychom spravné
nastavili vas osobni vyzivovy plan, a v piipadé¢ jeho dodrzovani, zhubnete s lehkosti a hlavné
zdravé. Navic poté miizeme porovnat koneéné vysledky s témi pfedchozimi, a sledovat tak, o

kolik let jste diky nasemu vyzivovému planu omladl:.

Ale to neni zdaleka vSechno. Moc dobfe ze svych dlouholetych zkuSenosti vime, Ze shozenim
par kil, to rozhodné¢ nekonc¢i. Nutnd je dal§i faze, a to udrZeni nov¢é ziskané hmotnosti.
K dispozici jsme vam néasledovné i po redukéni fazi naSeho hubnouciho programu. JelikoZ moc
dobte vime, jakym nepopiratelnym piinosem je, kdyZ na cesté¢ za vysnénou postavou nejste

sami.

Tak uZ na nic necekejte a objednejte se jesté dnes na prvni konzultacni setkani s ndmi. Nic tim
rozhodné neztratite, ale mizete hodn¢ ziskat — vase zdravéjsi a siln€jsi ja. Zméite navzdy svij
zivot a inspirujte se od nasich predchozich klientt, ktefi nam poskytli pozitivni recenze. Bud'te

témi dalSimi, ktefi se vydali po cesté ke své vysnéné vaze.



