Bezkofeinovy ¢aj pro Vase déti ?

Jste milujicimi rodici svych déti a chcete jim dopfat napoj, ktery potomky osvézi, je lahodny a
neobsahuje nadbytecné cukry ani kofein, samoziejmé. Jist¢ se da hledat i mezi ¢ajovymi napoji
pfesné takovy produkt a mlizete byt zcela bez obav. Ptipravit 1ze komplexné€ piti z odridy caje pro

celou rodinu, tedy nejen dospélym.

Ackoliv vladne dogma, ze Caje obsahuji kofein, naptiklad ¢aj Roibos je velimi vhodnym ¢ajem pro
déti — neobsahuje kofein a chutové je podmanivy a jeho viing potesi 1 smysloveé povzbudi. Samotny
nazev koeresponduje s toutéZ rostinou, z které¢ pochdzi. Rostlina Roibos je jihoafrického plivodu,
odli$na od ostatnich ¢ajl a nejlepsi ze vSeho je, Ze se pii vyrob€ misi s jinymi piisadami, aby ziskala
ruzné prichuté a viné. Nejbéznéj$imi jsou ovoce, ale mohou také chutnat jako ¢okoldda nebo
dokonce specifické koteni, ale téZ jako nc¢keré dezerty. Nabidky jsou rtizné, jak malé sacky, tak

hromadny prodej podle vahy.

Roibos ¢aj neni pouze ndpojem pro piti, jisté ocenite jeho piinos i po Sirsi zdravotni strance, jakoZzto
alternativni 1é¢bu pro vase déti. Ano, rooibos totiz obsahuje jak zelezo, tak vitamin C, coz z néj déla
vaseho nejlepsiho spojence v boji proti anémii. Mnoho dospélich, ale i déti trpi dnes touto "nemoci"

a vyhledani zdroj v podobé¢ piirodnich latek, aniz by se uzivaly pouze 1éky, je nasnad¢.

Anémie neboli jak se ji fikd chudokrevnost, je onemocnéni krve, pii kterém se snizuje hladina
hemoglobinu (¢erveného krevniho barviva) v krvi a zaroven dochézi ke snizeni poctu Cervenych
krvinek v téle. Hemoglobin na sebe vaze kyslik a dodava ho jednotlivym tkanim. Pfi jeho sniZené
hlading pak maji tkan& kysliku nedostatek. Casto byva disledek $patné stravy, zvysenych potiZi s
absorpci Zeleza nebo obojiho. Ale miiZze byt déna i genetikou. Anémie zpiisobuje tinavu a slabost,
dale napt. prisvitnost tkané ktize. Zptisobem boje proti anémii je strava bohatd na mineraly, na
zelezo a vitamin C, ktera usnadiiuje jeji vsttebavani. Roibos ¢aj bezpochyby obsahuje tyto potfebné

latky a vitaminy.

Pfisady a nacini pro ptipravu ¢aje rooibos:

* Mezi 150 a 200 ml vody podle velikosti $alku a v idealnim ptipadé voda slabé mineralizace.

* 2,5 gramu kvalitniho ¢aje rooibos na jeden salek.

» Cajova konvice s napafovaéem bude nejlepsi, zvlasté pokud se chystate pripravit vice nez jeden
¢aj soucasng.

* Pokud chcete vazit vahu, ideélni je respektovat téch 2,5 gramu ¢aje na $alek, ale je také pravda, Ze

podle svého vkusu muzete zkusit s uréitymi mnozstvimi trochu ,,0d oka“ s odmérkami, dokud



nenajdete objem caje, ktery vam podle experimentu vyhovuje nejvice. Kazdy ¢aj samoziejmé vazi
jinak, takze mira objemu ¢aje nebude stejna jako u jiného Caje.
Veédéli jste, ze rooibos vaSim détem muze pomoci? Neobsahuje ani tein, ani kofein, neni skodlivy, 1

kdyz ho pijeme ve velkém mnozstvi. V mirném nalevu je vhodny i pro kojence.
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