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V dnesnim svété se ¢im dam vic pard potyka s tim, Ze se
nemohou vidat ¢asto. Diky internetu mame moznost najit si
vztah na dalku s ¢lovékem, ktery bydli na konci republiky, nebo
tfeba v uplné jiné zemi. Jak se z toho nezblaznit a udrzet si

Stastny a kvalitni vztah?

Nezustavejle pouze u psani zprav

At'uz jste ostrileny pisalek, ktery své drahé polovicce dokaze
napsat nespocet odstavcl o tom, jak se mél, nebo davate
prednost stru¢nym zpravam, drive ¢i pozdéji vas to stejné
omrzi. Chatovani mUZe byt zdbava, ale stane se snadno
monotdnnim. A ackoliv nic nenahradi osobni kontakt, rozhodné
se vyplati rutinu trochu obnovit. Doprejte si par videohovord,
zavolejte si pfi venleni psa, posilejte hlasové zpravy cestou do
prace. Pokud jste trochu staromaodni a beznadéjni romantici,

napiste jim né&jaky pékny dopis, ten potési kazdého.
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Aplikace pro pary

Pokud se alespon zakladné vyznate v technice a vlastnite chytry
telefon, dalSim zajimavym zplsobem, jak trochu osvézit vztah a
dozvédét se néco nového, jsou rtzné online aplikace. MUj
osobni tip je napriklad Noteit. MUZete ji ziskat zdarma,
nainstalujete si ji do telefonu vy i vas partner/ka a muZete si

navzajem posilat drobné vzkazy.

Déle se vdm mozZna bude libit Agapé. Tam si mUZete vybrat, zda
vyuZijete zdarma verzi, nebo podpofite jeji tvlirce a zaplatite si
prémium. Bohaté si vSak vystacite se zakladni verzi. Kazdy den
se vam i vasemu partnerovi zobrazi otazka, na kterou napisSete
odpovéd a teprve potom se muzZete podivat, co napsal ten
druhy. Je to super prilezitosti k tomu, abyste se dozvédéli

zajimavosti a otevreli potencialni hluboké konverzace.

Aplikaci je vSak nespocet a kazda z nich nabizi néco trochu
jiného. Proto je dobré se nenechat odradit a zkouSet, ktera

sedne primo vam.

Tipy na rande na dalku

Prestoze bychom asi vSichni mnohem radéji chytli parnerovu
ruku a vysli spolu na prochazku, ve vztahu na dalku to casto
nejde. Proto je dobry ndpad naplanovat si online rande a stravit
spolec¢ny cas alespon timto zplsobem. Hned prvni a snad
nejjednodussi moznosti je spolecné se podivat na film. At uz
jste fanousky fantasy, romantickych, i trochu vasnivéjsich
filmu, proc si je neuZzit spolecné? Idealni je vzit si k tomu
sluchatka, kliknout na tlacitko hovoru a mUZete si pfi tom
sdélovat dojmy a zazitky. Nebo se nabizi stahnout si libovolnou

online hru na pocitaci a spolecné si ji zahrat.
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DalSim rozkoSnym tipem je spolecné vareni a vecere pri
videohovoru. Kazdy z vas bude ve své vlastni kuchyni, mizZete si
vsak pripravit stejné jidlo a pak ho spolecné snit. Pokud ani
jeden z vas neni michellinsky kuchar, nicemu to nevadi.

Vzajemneé si objednejte jidlo a nechte si ho dorucit kuryrem.

Rozhodné to ale neni vSechno. Aktivit, které si na svém online
rande mUZete uZit, je mnohem vic.

e Spolecna vecere,

e Hrani her,

e Sledovani filmu,

e ,Spolecna” prochazka,

e Vzajemné Cteni knihy.

Tip na rande ve vztahu na dalku. Zdroj: Pixabay.com

Komunikace je dilezita i ve vztahu na
dalku
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PfestoZe se toto téma omild neustdle, i tak zlstava velkym
problémem v mnoha vztazich. U téch, ve kterych spolu
nemuzeme trdvit ¢as, se jednd snad jesté o vétsi problém. Kdyz
se partnerovi, se kterym se vidate, néco nelibi a neni spokojeny,
casto ani nemusi promluvit. Dokazete to vycitit intuici, vidite

signaly, které k vam nevédomky vysila.

Pokud se spolu ale nevidite a veskery vas kontakt je pouze pres
kameru a zpravy, je mnohem snazsi néco prehlédnout. Proto se
ridte tim, Ze vas parner vam nevidi do hlavy. Pokud nefeknete,
co se vam nelibi, nema Sanci to zjistit. Jestli po néem
touzite, nebojte se to fict nahlas. Vytvorte mezi vami bezpecné
prostredi, ve kterém budete moct sdilet jak prijemné, tak hire

vyslovitelné véci.

M¢éjte hezky vztah i sami se sebou

Ackoliv toto plati hlavné ve vztazich, kdy se s partnery vidame
osobné, ani vtomto pripadé byste neméli zapominat sami na
sebe. Je snadné ztratit se v myslenkach, travit veskery cas u
telefonu a pocitaCe, neustale si vypisovat veskeré detaily, co se
vam déji v zivoté a cely den myslet jen na to, jak moc vam chybi.
Aby ale vztah dokazal v klidu fungovat, musite v ném rist a
vyvijet se. Proto se nebojte zajit ven s prateli, udélat si
vikendovy vylet s rodinou anebo si prosté dat na den pauzu od

telefonu, jit se projit po meésté a udélat si cas sam na sebe.

Sdilet
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Co rikate na tento ¢lanek?
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Robin Sedlmaieru

Jsem dvacetilety student Ceské filologie a
zurnalistiky v Olomouci, ktery zahorel laskou ke
psani uz jako dité a stale ho to neopustilo. Na
stfedni Skole jsem studoval marketingové
komunikace a zurnalistiku, takze mi ani tato

témata nejsou uplné cizi.

Jak Na To Navod Tipy Udrzeni Vztahu O 0 ® 830
Vztah Vztah Na Déalku

PREDESLY

Ceska klasicka
literatura: 3 duvody,
proc ji dat druhou Sanci

Jak se %lbavit jizev po akné a predchazet jejich vzniku?
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JAK NA ...

Jak napsat knihu? 7 Tipu pro
zacinajici spisovatele

Napsano Evie llkova O 26. 4. 2024

JAK NA ...

Rodinny rozpocet jako nastroj
kontroly

Napséno Kaloustom O 17.4.2024

NEZARAZENE

Jak hrat vyherni automaty, abyste
si to co nejvic uzili

Napsano Patrik © 17.4.2024
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Chei k tomu néco rici

Vase e-mailova adresa nebude zverejnéna. Vyzadované informace jsou
oznaceny *

Odeslat komentar
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JAK NA ...

12 Tipu: Jak se zabavit doma?

Pokud bych méla mluvit za sebe, mé konicky jsou z vétSiny spojeny s
domovem. Vzdycky ...

Napséno Evie llkova O 8.4.2024

BYDLENI

Hlavni chyby pri strihani ovocnych stromiu: Jak na
1o?

Ovocné stromy jsou ozdobou nejedné Ceské zahrady. Kromé toho, Ze
nam vyplodi chutného sezénni ovoce, ...

Napséano Kaloustom O 5.4.2024
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JAK NA ...

Nikdy jsem: Inspirace na zajimavé otazky

Zajimava a origindlni hra, ktera odkryje rtizna tajemstvi, prozradi vam
néco nového o pratelich a ...

Napsano Kaloustom O 25. 3.2024

Top 7: Nejlepsi letni koktejly

Léto si kazdy z nas spoji se svou oblibenou kratochvili. Pro nékoho je to
dovolena ...

Napsano Kaloustom O 25. 3. 2024
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Top 7: Knihy pro zac¢inajici investory

Pokud patrite k té skupiné lidi, kteri védi, ze vydélané penize je treba
zhodnotit, tak ...

Napsdno Kaloustom O 24. 3. 2024

JAK NA ...

Zalozeni s.r.o. — Krok za krokem
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DUvodU k zaloZeni s.r.o. mGzeme najit hned nékolik. Jste Zivnostnik, ktery
se chystardsta ...

Napsano Kaloustom O 24.3.2024

VIDET VICE O JAKNA ... >

JAKNA? ZDRAViI VARENI TELO PODNIKANI INTERNET NAVOD

BYDLENI MOTIVACE PENiZE CESTOVANI KULTURA KONTAKT

f O

PP


https://nejlepsi-rady.cz/author/kaloustom/
https://nejlepsi-rady.cz/category/jak-na/
https://nejlepsi-rady.cz/
https://nejlepsi-rady.cz/category/jak-na/
https://nejlepsi-rady.cz/category/zdravi/
https://nejlepsi-rady.cz/category/vareni-a-recepty/
https://nejlepsi-rady.cz/category/telo/
https://nejlepsi-rady.cz/category/podnikani/
https://nejlepsi-rady.cz/category/vydelecny-web/
https://nejlepsi-rady.cz/category/navod/
https://nejlepsi-rady.cz/category/bydleni/
https://nejlepsi-rady.cz/tag/motivace/
https://nejlepsi-rady.cz/tag/penize/
https://nejlepsi-rady.cz/category/cestovani/
https://nejlepsi-rady.cz/category/kultura/
https://nejlepsi-rady.cz/kontakt/
https://www.facebook.com/zijuspesne/
https://www.instagram.com/nejlepsi__rady/

