Tajemstvi skvélého rana: 100% Arabica ze
sopecnych plani

Uz Vas nebavi kava, ktera jen probudi, ale
nechutna? Nase zrnkova Arabica péstovana v
nadmorske vysce 1500 m.n.m. na sopecné padé
nabizi bohatou chut s tony cokolady a karamelu.
Tato kava je idealni pro ty, ktefi si chtéji rano
opravdu vychutnat.

Proc si ji zamilujete? Je péstovana s laskou a
prazena pomalu, v malych davkach — pro maximalni
aroma. Zapomente na horkost, ktera pali. Nase kava
je jemna, ma nizkou kyselost a zanechava dlouhy;,
prijemny dozvuk.

& AKCE: Nakupte 2 baleni a ziskejte treti baleni
se slevou 50%! Kliknéte a ochutnejte rozdil.
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Pijete dostatecne? Jak dehydratace ovlivhuje Vasi
praci a naladu

Vstali jste rano unaveni? Citite se béhem odpoledne
"zabrzdéni" a nedokazete se soustredit? Mozna si
myslite, Ze za to mze nedostatek spanku, ale
pravym vinikem maze byt obycejna sklenice vody,
kterou jste zapomneli vypit.

Dehydratace je tichy zlodéj energie a koncentrace.
Studie ukazuji, ze i mirny nedostatek tekutin muze
snizit kognitivni vykon az 0 20 %. Nejde jen o fyzicke
zdravi; VasSe nalada, pamét a schopnost resit
problémy jsou primo zavislé na spravné hydrataci.

A co si budeme povidat, pit Cistou vodu cely den je
nuda. V naSem novém ¢lanku Vam ukazeme 5
jednoduchych a chutnych trikd, jak zvysit Vas denni
prijem tekutin bez toho, aniz byste museli pit litry

Cisté vody.

Ctéte dal a zZjistéte, jak snadno mizete ziskat svou

energil zpéet!



Pavodni text: Pfectéte si nas novy Ebook o tom jak
mit zdravy zivot a byt spokojeni. Stravovani v dnegni
dobé je sloZite, ale mi vam ukazeme 5 jednoduchich
kroku co funguji. [Chyba!]

Opraveny text a komentar: Prectéte si nas novy
Ebook o tom**,** jak mit zdravy Zivot [Oprava y/i] a
byt spokojeni. Stravovani v dnesni dobé je slozite,
ale my [Oprava my/mi] vam ukazeme 5
jednoduchych krokt, co funguji. [Oprava -chych,
¢arka pred jak]

— Tato ukazka dokazuje, Ze se zameruji nejen na
hrubé chyby, ale i na stylistiku a interpunkci.
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Text (Zaméreno Na prodej rychiého kurzu):



edéli jste, ze prumeérné stravite 2 hodiny denné
ozptylovanim? Zmente to. Nas intenzivni 3-hodinovy
nline kurz "Mistr Produktivity" Vam ukaze, jak
fektivné planovat, nastavit priority a konecné splnit
vsechny Vase cile.

Zatnéte makat chytre, ne tvrdé! #

& Prihlaste se ted’ a ziskejte 20% slevu! Odkaz v
BIO.

#produktivita #kurz #motivace #casovymanezment

ozte tyto texty jako soubory a nahrajte je na
ovkomat. Prejete si pomoci s néjakou jinou casti, nez
b konecne publikujete?
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