Téma: Socialni sité a jejich vliv na psychiku mladych lidi

Tato prace se zabyva vlivem socialnich siti na psychicky stav dospivajicich. V poslednich
letech dochazi k vyraznému narlstu €asu, ktery mladi lidé travi online, coz maze mit jak
pozitivni, tak negativni dopady.

Mezi hlavni rizika patfi snizeni sebevédomi, zavislost na online prostfedi a zkreslené
vnimani reality. Naopak mezi pfinosy lze zaradit lepSi dostupnost informaci a moznost
socialniho propojeni.



