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Text příspěvku pro sociální sítě (Instagram / Facebook): 

💪 Výmluvy spalují nula kalorií! Chtěli byste začít cvičit, ale nevíte jak na to? Připravil 

jsem pro vás nový 30denní program pro začátečníky. Žádné složité stroje, jen vy, 

správná technika a viditelné výsledky. 🔥 Klikněte na odkaz v biu a rezervujte si první 

zkušební trénink zdarma!

#fitnesscz #osobnitrener #motivace #cviceni
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