Mas pocit, Ze béhem dne nestihas Skolu, praci, sport ani ¢as s prateli? Nemusi byt problém
v tom, Ze mas malo &asu. Casto stadi Iépe si rozdélit to, co béhem dne potiebujes
zvladnout.

1. Naplanuj si den predem

Nemusi$ vytvaret slozity rozvrh na kazdou minutu. Staci si vecer napsat nékolik
nejdulezitéjSich ukold na dalSi den. Rano pak pfesné vis, co té Ceka.

vecwvaw s

Nepfijemny ukol ¢asto odklddame az na konec dne. Pokud ho ale vyfes$i$ hned na zacatku,
zbytek dne mize byt mnohem jednodussi.

3. Omez zbytec¢né rozptylovani

Socialni sité, hry nebo neustalé kontrolovani telefonu dokazou ukrast pfekvapivé velké
mnozstvi ¢asu. Pokud se potfebujes soustfedit, dej telefon na chvili stranou a vénuj se
pouze jedné Cinnosti.

4. Nezapominej na odpocinek

Produktivni den neznamena pracovat bez prestavky. Kratky odpocinek mize pomoct udrzet
soustfedéni a energii. Stejné dulezity je kvalitni spanek.

5. Neplanuj si tuplné vSechno

V programu by mél zUstat také prostor pro spontanni véci. Cas s kamarady, sport nebo
chvile, kdy jednoduse nic nedélas, jsou stejné dulezité jako povinnosti.

Dobra organizace neni o tom mit naplanovanou kazdou minutu. Jde pfedevsim o to védét,
co je dllezité, a umét si podle toho rozdélit sv(j ¢as.



