Sportovni oble€eni neni jen otazkou vzhledu. Pfi tréninku mize ovlivnit pohodli, volnost
pohybu i celkovy pocit béhem vykonu.

Kvalitni sportovni obleceni je navrzeno tak, aby se pfizplsobilo pohybu. Materialy byvaiji
lehké, prodySné a umozriuji télu Iépe odvadét pot. Diky tomu se muzes$ soustredit na
samotny trénink misto toho, abys fesil nepohodiné obleceni.

Dulezity je také spravny stfih. Pfili§ volné obleCeni muze pfi sportu prekazet, zatimco pfilis
tésné muze omezovat pohyb. Idealni je proto zvolit variantu, ktera dobfe sedi a zaroven
poskytuje dostatek prostoru pro pfirozeny pohyb.

Velkou roli hraje také odolnost. Sportovni obleCeni dostava pfi pravidelném pouzivani
poradné zabrat. Casté prani, tréninky i intenzivni pohyb mohou nekvalitni materialy rychle
opotiebovat.

Spravné zvolené oble€eni tak neni pouze mdédnim dopliikem. Je soucasti sportovni vybavy,
ktera ti muze zpfijemnit kazdy trénink.

At uz chodis do posilovny, b&has, hrajes fotbal nebo se vénujes jinému sportu, vyplati se
vybirat oble€eni nejen podle vzhledu, ale také podle materialu, stfihu a ucelu.



