
Sportovní oblečení není jen otázkou vzhledu. Při tréninku může ovlivnit pohodlí, volnost 
pohybu i celkový pocit během výkonu. 

Kvalitní sportovní oblečení je navrženo tak, aby se přizpůsobilo pohybu. Materiály bývají 
lehké, prodyšné a umožňují tělu lépe odvádět pot. Díky tomu se můžeš soustředit na 
samotný trénink místo toho, abys řešil nepohodlné oblečení. 

Důležitý je také správný střih. Příliš volné oblečení může při sportu překážet, zatímco příliš 
těsné může omezovat pohyb. Ideální je proto zvolit variantu, která dobře sedí a zároveň 
poskytuje dostatek prostoru pro přirozený pohyb. 

Velkou roli hraje také odolnost. Sportovní oblečení dostává při pravidelném používání 
pořádně zabrat. Časté praní, tréninky i intenzivní pohyb mohou nekvalitní materiály rychle 
opotřebovat. 

Správně zvolené oblečení tak není pouze módním doplňkem. Je součástí sportovní výbavy, 
která ti může zpříjemnit každý trénink. 

Ať už chodíš do posilovny, běháš, hraješ fotbal nebo se věnuješ jinému sportu, vyplatí se 
vybírat oblečení nejen podle vzhledu, ale také podle materiálu, střihu a účelu. 

 


